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Introdução: A assistência a saúde do homem é reconhecida pelos vínculos fragilizados
entre  o  profissional  e  o  paciente,  dif icultando  a  presença  do  público
masculino aos atendimentos de rotina a Unidade Primária de Saúde (UAPS), assim é
necessária  a  formação  de  ações  para  fortalecimento  da  relação  com  esse  público,
visando a promoção à saúde e diagnóstico precoce de doenças. Objetivo: Relatar a ação
Novembro Azul como estratégia para inserção do público masculino nos atendimento da
UAPS para construção do vínculo com os profissionais. Relato de Experiência: Trata-se
de um relato de experiência sobre a ação em alusão a saúde do homem, na qual ocorreu
em novembro de 2023, abordando as temáticas referentes ao câncer de próstata. As
facilitadoras foram as profissionais da unidade, sendo uma enfermeira e uma dentista. A
ação obteve o total de 40 homens residentes da zona rural atendidos pela UAPS do
município  de  Limoeiro  do  Norte.  Após  a  explanação  do  conteúdo,  foram realizados
atendimentos pela enfermeira com encaminhamento para o exame Antígeno Prostático
Específico (PSA) e para realização de exame de toque retal. Discussão: Os participantes
trazem  por  meio  de  feedbacks  positivos  a  satisfação  por  meio  das  informações
compartilhadas pelos profissionais. A ação foi essencial para o fluxo de encaminhamento
de exames relacionado a prevenção do câncer de próstata. Dentre as dificuldades citadas
é observada a falta de adesão do homem na procura de atendimento para prevenção da
saúde, devido o desinteresse e estigma social com relação a realização do exame de
próstata. Conclusão: As ações realizadas na UAPS ocasionam empoderamento quanto as
temáticas relacionadas a saúde do homem e fortalecimento do vínculo dos profissionais
com esse público, possibilitando a aproximação da população com os atendimentos na
atenção primária, proporcionando assim, trocas de experiências. Pode-se afirmar também
que essas ações tornam-se um espaço de aprendizagem para a população e profissionais
de saúde.
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