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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA
NO ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES DIABETICOS EM UM CENTRO DE
SAUDE DA FAMILIA DE SOBRAL - CEARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A Atencao Farmacéutica consiste em um modelo de pratica farmacéutica,
compreendendo compromissos e corresponsabilidades na prevencao de doengas, na
promocao e recuperacgao de saide. O Diabetes Mellitus é uma das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) mais prevalentes no mundo que acometem inimeras pessoas e
contribuem tanto para o aumento da polifarméacia como para o agravamento de outras
doengas, por exemplo as cardiovasculares. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada
durante um momento de educacdao em saide com a comunidade sobre a importancia do
profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes
diabéticos em um Centro de Saide da Familia (CSF) no municipio de Sobral - CE. Relato
de Experiéncia: A atividade ocorreu no dia 08 de agosto de 2023, com duracgao de 25
minutos, antecedendo as consultas médicas dos pacientes diabéticos que realizam
acompanhamento agendado. No momento, foi realizado uma sala de espera, por meio de
uma exposicao dialogada, utilizando uma abordagem participativa centrada no
compartilhamento de informagdes, com uso de cartaz informativo, ressaltando a
importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico
através de consultas farmacéuticas, que seriam agendadas semanalmente, orientando
individualmente cada paciente com relagao a terapia medicamentosa, posologia correta e
a verificacdo de interacdoes medicamentosas com alimentagdo e/ou com outros
medicamentos. Além disso, seriam observadas possiveis reagoes adversas que pudessem
ocorrer pela polimedicacao e efeitos colaterais, como hipoglicemias e até possiveis
intoxicacdes graves. Para a concretizacao dessa atividade, a farmacéutica disponibilizou
um cronograma no qual haviam os dias em que estaria no territorio a fim de que os
pacientes pudessem marcar as consultas e assim facilitar o acesso, contribuindo para que
os usuarios atinjam resultados positivos no tratamento. Discussao: Observou-se que 0s
pacientes demonstraram interesse pela consulta farmacéutica, interagindo com a
profissional de forma satisfatoria, reforcando o interesse da realizagdo de outros
encontros individuais, enaltecendo a iniciativa da unidade em oferecer momentos de
orientagdes medicamentosas facilitados pela farmacéutica. Conclusao: Conclui-se que a
pratica da atengdo farmacéutica é um dos servigos farmacéuticos na atengao basica que
aproxima os profissionais de satde aos usudarios, além de contribuir para evolugdo
clinica, justamente com a melhoria da qualidade de vida, tornando-se uma ferramenta
valiosa para acolher e esclarecer duvidas da populacgao.
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