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Introducao: O cuidado integral é uma abordagem que visa cuidar do paciente em sua
totalidade, considerando seus aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. No
contexto hospitalar, onde o paciente se encontra em um ambiente estressante e muitas
vezes isolado de sua rotina diaria, esse cuidado se torna fundamental. Sendo assim, além
dos cuidados médicos, agoes que visam o bem-estar emocional e espiritual do paciente
sao de extrema importancia. As praticas voluntarias, como a palhacaria, a capelania
hospitalar e a musica, sdao exemplos de agoes que visam proporcionar um cuidado mais
abrangente aos pacientes hospitalizados. Essas praticas podem contribuir para a melhora
do quadro clinico do paciente e, consequentemente, para a sua recuperagao mais rapida.
Objetivos: Este estudo pretende analisar o impacto das praticas voluntarias de cuidado
integral na qualificacao da formacao médica e melhoria do quadro clinico dos pacientes
hospitalizados. Métodos: Para a construcao do resumo foi realizada uma revisao
sistematica de literatura, através de artigos cientificos publicados recentemente em
bases de dados como PubMed, Scopus e Web Of Science, utilizando as tematicas:
“praticas voluntarias”, “cuidado integral”, “palhacaria”, “capelania hospitalar”,
“musicoterapia”, “melhora do quadro clinico” e “formagdo médica”. Resultados: Os
estudos analisados e revisados indicam que as praticas voluntarias de cuidado integral,
como a palhagaria, capelania hospitalar e musicoterapia, tém um impacto significativo na
evolugao do quadro clinico de pacientes internados, além de contribuir para a redugao do
estresse, da ansiedade e da depressao, proporcionando assim, uma melhora significativa
do bem-estar e da qualidade de vida dos mesmos. E importante mencionar, que essas
praticas mostraram-se relevantes na formacao médica, permitindo que os académicos em
seu desenvolvimento profissional exercam um olhar holistico e percebam a importancia
de se voltarem ao paciente em sua totalidade. Conclusao: As praticas voluntarias de
cuidado integral, como a palhacaria, capelania hospitalar e musicoterapia, mostraram-se
satisfatdrias na evolugdao do quadro clinico dos pacientes hospitalizados, trazendo
beneficios tanto para o ambito fisico quanto emocional. Além disso, essas praticas
apresentaram um impacto na formacao médica cidada, permitindo que os futuros
profissionais da saide compreendam a importancia do cuidado integral e se sensibilizem
para a humanizacdo do atendimento médico.
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