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A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA NA
PROMOCAO DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUARDA BORMANIERI

Introducao: Dentro da Estratégia de Saude da Familia (ESF), as escolas atuam como
importantes espagos para a promogao de saude e identificacao das demandas de cuidado
de criancas e adolescentes. Dessa forma, a comunicagao entre esses dois ambientes,
através dos académicos de medicina e da equipe multidisciplinar, é uma estratégia
significativa na construcao da Atencao Primdria a Saude e ampliacdo dos atendimentos.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do académico de
medicina decorrente de uma agao em saude realizada em 2022 em uma escola municipal
de Blumenau, Santa Catarina. Relato de experiéncia: Na Universidade Regional de
Blumenau, os académicos de Medicina na disciplina de Interacdo Comunitaria realizam o
primeiro contato com o funcionamento da ESF e da sua dinamica com a comunidade por
meio da territorializagdo. A partir disso, os discentes do terceiro periodo do curso
realizaram uma intervencao para promoc¢ao de saude em uma escola presente no
territério abrangido. Desse modo, a solicitacdo recebida pela equipe foi para realizar o
Teste de Snellen e detectar adolescentes com reducao da acuidade visual para, assim,
proceder com o encaminhamento com oftalmologistas. A atividade realizada atendeu 46
alunos, entre 13 e 17 anos de idade, das turmas de 82 e 99 ano matutino, seguindo os
parametros indicados para a realizacao do teste e coleta dos dados. Com isso, avaliou-se
que 74% dos estudantes tinham algum grau de reducao da acuidade visual, a qual se
reflete ndo somente no ambito escolar, mas também na qualidade de vida dos individuos,
sendo em muitos casos ainda nao identificada anteriormente. Discussao: Por meio da
atividade descrita, demonstrou-se a importancia e o impacto de intervengdes como essa
no controle de patologias, com a inclusao do discente de medicina como parte das
politicas de incentivo a saude desde a sua formagdo. Através disso, juntamente com a
integracao dos setores realizada, houve uma efetiva uniao entre ensino, servigo e
comunidade. Conclusao: Ademais, conclui-se que ag0es como essa devem ser
incentivadas através das equipes nas ESFs em conjunto com as universidades. Assim, é
alcancado um positivo avango da rede atendida na Atengao Primaria.
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