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EDUCAÇÃO EM SAÚDE COM POPULAÇÃO INFANTIL DA ÁREA DE
ABRANGÊNCIA DE UMA UBS EM FORTALEZA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

DAVID BARBOSA DA CUNHA

Introdução: A conjuntivite é a inflamação da conjuntiva, membrana transparente e fina
que reveste a parte da frente do globo ocular e o interior das pálpebras. Em geral, ataca
os dois olhos, podendo durar de uma semana a 15 dias, pode ser causada por bactérias,
vírus ou alérgenos, seu tratamento varia conforme a sua causa. A transmissão ocorre por
contato direto ou por uso de materiais contaminados. Objetivo: Relatar a experiência na
aplicação  de  uma tecnologia  educativa  sobre  conjuntivite  para  crianças  da  área  de
atendimento  de  uma  unidade  básica  em  saúde  (UBS)  de  Fortaleza.  Relato  de
Experiência: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, da educação
em saúde, desenvolvida com crianças residentes na área de abrangência da UBS Galba
de Araújo no bairro Lagoa redonda em Fortaleza-Ce. Foram criados como instrumento
ilustrativo olhos no qual representavam a forma saudável e os tipos de conjuntivite, além
de  um  folders  explicativo  com  linguagem  simplificada  sobre  a  respectiva  doença.
Discussão:  Foi  elaborada uma proposta de modelo em educação em saúde sobre a
conjuntivite para crianças com faixa etária de 9 e 10 anos, foi utilizada linguagem simples
e dinâmica de forma a proporcionar fácil compreensão do assunto proposto. Iniciou-se
com uma dinâmica de interação a fim de quebrar qualquer barreira de comunicação com
o público-alvo.  Durante a atividade relacionada ao tema com a exposição dos olhos
confeccionados pelo discente,  observou-se que os participantes tinham conhecimento
prévio acerca da doença contribuindo com a atividade educativa. Após o conteúdo foi
realizado com um grupo de alunos uma dinâmica para fixação. Conclusão: Conclui-se
que por meio desta atividade educativa o discente e os participantes tiveram um maior
conhecimento  da  doença  e  empoderamento  acerca  da  prevenção  e  tratamento.  E
permitindo ao acadêmico uma valorização do papel do enfermeiro como agente educador.
Todo o  processo de planejamento e  execução da educação em saúde contribuiu  ao
discente um desenvolvimento profissional e a aplicação do teórico-prático do exercício da
enfermagem mediante ao ambiente de atuação em saúde coletiva
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