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Introdução:  A  saúde  mental  representa  um  dos  encargos  mais  significativos  e
crescentes  para  a  saúde  pública  global,  estimando-se  aproximadamente  13%  de
transtornos mentais no contexto global da saúde pública, seja devido aos transtornos
mentais, neurológicos e secundários ao uso de álcool ou outras drogas. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo Investigar a percepção de usuários de ayahuasca (bebida
alucinógena) no contexto religioso e os motivos que levaram indivíduos a fazer uso do chá
–  Manaus-AM.  Metodologia:  Trata-se  de  uma  pesquisa  descritiva-exploratória  com
abordagem qualitativa,  realizada com 13 usuários de ayahuasca,  na cidade Manaus,
Amazonas, Brasil. Foram caracterizados o perfil do usuário e as percepções e motivos
que levaram ao uso do chá de ayahuasca. A análise de dados se deu pela técnica de
Bardin  e  por  meio  de  análise  descritiva  simples.  Resultados:   Foram  coletadas
informações abrangendo tempo de uso,  frequência do uso,  justificativas do uso que
podem ser úteis para melhorar a compreensão do fenômeno estudado. Surgiram quatro
categorias  temáticas,  sendo  elas,  a  saber:  I-  Efeitos  Terapêuticos  e  vantagens;  II-
Motivação  do  uso  do  chá  no  contexto  religioso;  III-Percepção  da  experiência  e  IV-
Desvantagens e Desconforto físico ou psicológico. Conclusão:  Investigar temática de
saúde  mental  no  contexto  contemporâneo  pode  auxiliar  o  debate  científico  para  o
fortalecimento e desenvolvimento da rede de atenção à Saúde (Atenção Psicossocial), e
auxiliar a compreensão e mitigação aos transtornos mentais, neurológicos e secundários
ao uso de álcool  ou outras drogas.  Pretendeu-se enriquecer o  debate sobre uso de
substâncias psicoativas entre a população como forma de divulgar comportamentos e
costumes tradicionais que são parte da vivência de populações da região Norte do Brasil
(Manaus-AM) e neste contexto, com intuito de fortalecer a Rede de Atenção à Saúde à
nível  local,  especificamente  a  Atenção  Psicossocial,  que  já  possui  instrumentos
multidimensionais e Avaliativos como forma de implementação da política e ferramentas
específicas para lidar com problemáticas deste contexto.
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