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RESUMO

O presente artigo objetiva abordar os riscos nos quais os profissionais de enfermagem estao
expostos durante sua assisténcia, a importancia do grau de comprometimento desses
profissionais e o nivel de conhecimento acerca dos riscos. O estudo consiste em uma pesquisa
de campo exploratoria, desenvolvida em um setor de uma unidade de satide que presta
assisténcia da aten¢do basica a atencao tercidria na cidade de Salvador - BA. A pesquisa foi
motivada inicialmente no desenvolvimento de trabalho em sala de aula, como critério de
avaliacdo da disciplina de enfermagem do trabalho no periodo académico. Durante a anélise
dos estudos bibliograficos, passou-se a sentir a necessidade do saber desse profissional, com
relagdo ao nivel de conhecimento na tematica estudada, onde foi aplicado um questionario aos
profissionais de enfermagem (técnicos de enfermagem e enfermeiros) com questdes objetivas
e subjetivas, referentes ao tempo de servico, conhecimento sobre os riscos de sua atividade,
sua relacao com o enfermeiro do trabalho, seu envolvimento em acidentes de trabalho e seu
envolvimento com a sua seguranca. A partir da caréncia de trabalhos e estudos produzidos na
area de saude ocupacional, relacionados aos riscos que o profissional de enfermagem esta
exposto durante a sua assisténcia, assim, se justifica a importante relevancia de producdes
voltadas acerca do tema em questdo. Com a andlise dos estudos e das respostas obtidas,
observou-se que esse problema ndo ¢ s6 um fato estrutural, mas uma questao de cultura desses
profissionais, que afeta o profissional de saitde, ndo apenas dentro do seu ambiente de
trabalho, comprometendo a qualidade da assisténcia e colocando em risco a saude desse
trabalhador.

Palavras-chave: Acidente de trabalho; Assisténcia de Enfermagem; Comprometimento
Profissional; Riscos Ocupacionais; Saude do Trabalhador.

1 INTRODUCAO

As diversas profissdes e atividades ocupacionais tém seus riscos inerentes a suas
praticas, a enfermagem nao ¢ diferente e tem at¢é mesmo mais riscos que muitas outras
profissdes (ALVES, et al 2021). Segundo Rodrigues (2020), com o passar dos anos foram se
criando politicas publicas para garantir uma melhor qualidade, melhores condi¢des e praticas
seguras para que o trabalhador possa produzir sem ter agravos na sua saude, para os
profissionais de enfermagem esse processo nao foi diferente.

A enfermagem ¢ considerada uma das profissdes mais jovens, ainda sim ¢ uma das
artes mais antigas. A arte da enfermagem ¢ também uma ciéncia, onde o enfermeiro precisa
apresentar conhecimento em relagdo aos cuidados com os riscos inerentes a sua assisténcia,
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habilidades, amor, zelo pelo que esta fazendo entre outras boas qualidades (PEREIRA, et al
2021). Sendo assim, Pereira, et al (2021) relata ainda em sua pesquisa que todos os
profissionais de enfermagem devem conhecer suas atividades, rotinas, procedimentos, deveres
e obrigacdes para garantir uma assisténcia de qualidade e segura ao paciente.

Nesse contexto, Equipe Atlas (2016) descreve em seu livro que a atuagdo da equipe
de enfermagem tem as suas particularidades e como muitas outras atividades profissionais ela
tem seus riscos, dentre os quais cita-se os riscos quimicos, fisico, mecanico ou de acidente,
ergondmicos ou posturais € biologicos podemos apontar esses dois ultimos como sendo os
maiores causadores de acidentes dentro da enfermagem.

A norma regulamentadora — NR 32 tem como objetivo estabelecer diretrizes para a
protegdo e seguranga do trabalhador em saude, bem como outros profissionais que desenvolve
atividades ligadas a satde. E considerado risco ocupacional quando o profissional fica
exposto a determinado agente que possa lhe causar danos a satde, seja por curta, longa ou
permanente duragdo, para avaliar o potencial de gravidade dos riscos alguns 6rgados, camisoes,
leis e normas foram criadas para proteger o trabalhado (EQUIPE ATLAS, 2016).

Ainda nessa proposi¢ao, Alves et al (2021) relata que ao avaliar essas consideragdes o
risco bioldgico esta bastante presente nas atividades diarias do profissional de satde, outro
risco bastante presente na atividade desse profissional ¢ o risco apresentado na NR-17 que
fala sobre ergonomia, que regulamenta a adaptacdo das condi¢des de trabalho para as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, na qual, proporcione melhor qualidade no
conforto da realizagdo das atividades, seguranga e uma boa produtividade.

O uso de Equipamento de Prote¢dao Individual (EPI) ¢ importante, a fim de evitar
consequéncias negativas a integridade fisica do trabalhador, além de oferecer maior protecao
durante a manipulacao dos instrumentais de trabalho e contribui para preven¢ao de acidentes.
Os ambientes de trabalho expdem os trabalhadores a riscos e perigos, os quais podem ser
minimizados ou eliminados se houver utilizagdo de EPI (ALVES, et al 2021).

As precaugdes padrdes sdo mais vidveis para reduzir ou evitar a ocorréncia de
acidentes de trabalho entre os profissionais de satide. Além do manejo cuidadoso de objetos
perfurocortantes por meio de agdes como evitar reencapar agulhas ou desconectd-las de
seringas antes do descarte e descartar materiais perfurocortantes em recipientes apropriados,
recomendando-se também o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs), tais como
luvas, méscaras, protetores de olhos, nariz e boca, e jaleco/avental quando em contato direto
com sangue ou fluidos corporais (LACERDA et al., 2014).

Sendo assim, o presente trabalho buscou levantar dados referentes as condi¢des de
riscos que o trabalhador de enfermagem estd exposto durante a assisténcia de enfermagem,
avaliar o grau de envolvimento desse profissional com sua seguranga e prote¢ao durante a
realizacdo de suas atividades ocupacionais, contribuir na formacao critica desse profissional
em que ele ¢ um agente multiplicador nesse processo de promogao ao controle e neutralizagao
dos riscos de acidentes que ele pode sofrer.

O presente estudo tem como pergunta de investigagdo: quais 0s riscos que o
profissional de enfermagem estd exposto e a importancia do seu envolvimento com sua
seguranca?

A pesquisa tem como objetivo: levantar dados referentes as condi¢des de riscos que o
trabalhador de enfermagem estd exposto e a importancia do seu envolvimento com sua
seguranga. A relevancia deste estudo sera para evidenciar a equipe de enfermagem bem como
os profissionais de saude sobre a importancia do seu envolvimento com sua seguranca,
promovendo a redu¢do e neutralizagdo dos riscos inerentes a realizacdo de suas atividades
laborais.

2 MATERIAIS E METODOS
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O tipo de estudo realizado ¢ uma pesquisa de campo, desenvolvida em uma unidade de
saude que presta assisténcia da atencdo bésica a atencdo terciaria, foi aplicado um
questionario aos profissionais de enfermagem (técnicos de enfermagem e enfermeiro) com
questdes objetivas e subjetivas, referentes ao tempo de servigo, conhecimento sobre os riscos
de sua atividade, sua relacdo com o enfermeiro do trabalho, seu envolvimento em acidentes de
trabalho, seu envolvimento com a sua seguranga. A aplicacdo do questionario foi feita de
forma aleatéria com profissionais de diversos setores da unidade de saide em momento de
descanso, a identificacdo dos profissionais nao foi solicitada e todos deram a permissao para
utilizacao de suas respostas para uso em ambito académico.

Os dados foram avaliados separadamente por qualificacdo de profissionais, tendo sido
entrevistado 11 técnicos de enfermagem sendo 2 s6 sexo masculino ¢ 3 enfermeiras. Na
analise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva para as perguntas objetivas, para as
perguntas abertas, apds a leitura das respostas avaliamos o grau de conhecimento dos
profissionais.

3 RESULTADOS

Para a questdo referente ao tempo de servigo do profissional tendo ele menos de: 1ano
()5 anos ()10 anos () 15 anos ()20 anos ()25 anos ( ).

Para os técnicos de enfermagem, tivemos 4 com menos de 1 ano, 6 com menos de 5
anos ¢ 1 com menos de 15 anos de servi¢o. No caso das enfermeiras 2 tinha menos de 1 ano, e
1 com menos de 5 anos.

Com relagao ao conhecimento sobre os riscos da atividade por ele desenvolvida todos
informaram conhecer os riscos e todos citaram pelo menos um risco inerente a sua atividade.
No caso das enfermeiras todas citaram pelo menos 3 tipos de riscos.

Ao perguntar qual dos riscos vocé entende como sendo mais prejudicial a sua saude e
apresentar os tipos de riscos: Ergondmico; biologico; mecanico ou de acidente; quimico; e
fisico. 7 técnicos apontaram o bioldgico como sendo o mais prejudicial, 3 como mecanico e 1
ergondmico. No caso das enfermeiras tivemos 3 que apontaram os riscos biologicos e 2
ergondmicos, entretanto 2 enfermeiras apontaram duas opg¢des para essa resposta.

Para a pergunta referente ao apoio da enfermeira do trabalho para resolver algum
problema a resposta dos técnicos foi que 5 solicitou tendo 2 seus problemas resolvidos e 6 nao
solicitou. As enfermeiras nunca solicitaram apoio.

Foi perguntado também se sabiam quem era a enfermeira do trabalho e todos os
técnicos confirmaram conhece-la, ja as enfermeiras 2 informou que conhecia e 1 nao.

Foi perguntado se ja teriam se envolvido em acidentes e registrado, 9 técnicos
informou que nao e 2 que ja e dentre eles 1 registrou e outro ndo, as enfermeiras informaram
que ndo tinham se envolvido com acidentes.

Foi perguntado sobre o principal fator causador de acidentes durante a assisténcia de
enfermagem e dado as seguintes opgoes: jornada de trabalho; inexperiéncia; super confianga e
falta de estrutura, os técnicos apontaram 4 sendo a inexperiéncia, 3 a jornada de trabalho, 3 a
super confianca e 3 a falta de estrutura, na questdo 3 técnicos informaram mais de uma
resposta. As enfermeiras, 2 apontaram jornada de trabalho, 2 faltas de estrutura e 1 super
confianga sendo que indicaram, mas de uma resposta.

Ao avaliar o tempo de servigo podemos notar que ¢ uma unidade com profissionais
com pouco tempo de servigo; Os profissionais técnicos de enfermagem ndo detém muita
informacao referente aos riscos da sua atividade, o que o leva a estarem mais expostos €
propicio ao acidente; Outro fator relevante ¢ que foi apontado pelos técnicos como 0s riscos
mecanico como sendo mais prejudicial a sua atividade que os ergondmicos; O percentual de
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acidentados ¢ minimo com os entrevistados; A participacao dos técnicos relacionados com a
segurancga € superior aos que nao se envolvem e o mesmo para as enfermeiras;

A opinido referente ao principal fator causador de acidentes durante a assisténcia para
os técnicos foi bastante dividida, j4 para as enfermeiras a falta de estrutura e jornada de
trabalho sdo os principais pontos.

4 DISCUSSAO

ALVES et al (2021) traz em sua pesquisa que todos os riscos (fisico, quimico,
biologico, ergondmico, de acidente e psicossocial) elegiveis pelos autores foram abordados
nos diversos estudos encontrados, no entanto, nem todos os artigos discorreram sobre os seis
tipos de risco concomitantemente.

De acordo com o exposto, Moraes et al (2017) relatam que os trabalhadores de saude,
durante as suas atividades laborais, se expdem rotineiramente a multiplos e variados riscos
relacionados a agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, psicossociais e ergondmicos. Entre os
trabalhadores de saude, os profissionais de enfermagem sdo os que apresentam maior risco de
exposicdo a material bioldgico, em funcdo da sua rotina profissional.

Nesse sentido Alves et al (2021) traz em seu estudo que os riscos bioldgicos ocorrem
por contato com bactérias, virus, fungos, parasitas e outros organismos dos quais o contato se
da durante a assisténcia prestada aos pacientes e também durante o manuseio de materiais no
ambiente de trabalho, que muito tem preocupado os profissionais de satde e toda a sociedade.

Segundo Carrara, Magalhaes ¢ Lima (2015), os trabalhadores da area da enfermagem
acabam por ter o acréscimo da exposi¢do aos riscos bioldgicos devido ao constante contato
com sangue ¢ outros fluidos organicos contaminados, aumentando o risco de acidentes com
este tipo de material. Nesse sentido o estudo realizado por Soares et al. (2018), corroboram
este resultado, onde os autores relataram que os profissionais da area da satde, quando
comparados a outros profissionais, estdo expostos a um risco elevado de contrair doencas
principalmente as que estdo relacionadas a infec¢des bioldgicas por acidentes com
perfurocortantes.

Mesmo reconhecendo a importancia da utilizacao dos EPIs, ainda ha profissionais que
ndo os utilizam para a execu¢do de suas atividades laborais. Segundo Rodrigues et al (2020),
falta a conscientizacdo dos profissionais quanto aos riscos a que estdo expostos. Além da
conscientizacdo desses riscos fornecida aos profissionais pela empresa, a mesma devera
fornecer, gratuitamente, todos os tipos de EPIs necessarios para que os trabalhadores estejam
protegidos nos locais de trabalho.

Ainda de acordo com o estudo de Rodrigues et al (2020), os riscos de acidentes com
perfurocortantes podem ocorrer com frequéncia no ambiente hospitalar, e podem cair nos pés
dos profissionais, mostrando a importancia da utilizacdo do sapato fechado, que foi o segundo
EPI mais utilizado, citado pelos profissionais participantes do presente estudo. O sapato
fechado protege os pés dos profissionais contra objetos perfurocortantes e quedas, além de
servir de barreira para os riscos biologicos.

Sabe-se que estratégias que visam a prevencdo/ diminuicao dos riscos ocupacionais a
que os profissionais de enfermagem estdo expostos garantem uma adequacdo no modelo de
trabalho desses profissionais. Tais estratégias sao realizadas principalmente através de
politicas vigentes, procedimentos operacionais padrdes, controle e avaliacdo de riscos e
eventos adversos que afetam a seguranga, a saude humana, a integridade profissional, o meio
ambiente e a imagem institucional (PEREIRA, et al 2021).

5 CONCLUSAO
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E de fundamental importancia envolver todos os profissionais nas relagdes que
tratem da sua seguranga e de sua equipe, a necessidade de manter um programa de
treinamento e reciclagem se faz importante dentro de uma unidade de saude.

Esse trabalho contribuiu para abrir uma discussdao dentro da unidade em que foi
realizado e levantou questdes sobre a conduta dos profissionais de enfermagem e suas
liderangas administrativas, comprovando a necessidade do envolvimento de todos para uma
melhor qualidade de trabalho de seus profissionais.
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