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RESUMO

No inicio do curso de Medicina na Faculdade Sdao Leopoldo Mandic, em 2022/2
- Araras-SP, exploramos o territorio Jardim Jos¢ Ometto II e o PSF Pacifico
Homem, buscando compreender os principios do SUS e a importancia da APS.
O foco era integrar a teoria do modulo Atengao Priméria a Saude I, enfatizando
a vulnerabilidade social e o papel educativo dos profissionais de satde. Durante
as aulas praticas de APS, aprendemos sobre a territorializa¢do, a divisdo em
microareas € a organizagdo dos pacientes de acordo com suas condigdes de
saude. Visitamos escolas locais para levar informagdes de saude as criangas,
identificar fragilidades no territério e entender o perfil sociodemografico da
regido. A¢des em saude, como uma campanha sobre o outubro Rosa, resultaram
em maior procura pelo PSF. Com um projeto de extensao foi mapeado o uso da
Unidade de Saude e avaliou o impacto das acdes da Faculdade na comunidade.
Apesar da organizagdo do territorio ¢ da rede de atencao a saude, compreender a
resolutividade da APS foi desafiador. Entrevistas com moradores e coleta de
dados foram essenciais para avaliagdo. Concluimos que as experiéncias nas
visitas a unidade de saude sdo fundamentais para nossa evolu¢do como futuros
médicos. As interagdes com o enfermeiro ¢ a comunidade evidenciaram o
impacto positivo da APS. Portanto, a proximidade com as comunidades desde o
inicio do curso na Sdao Leopoldo Mandic em Araras-SP ¢ crucial para uma
formagao médica mais completa e voltada para as necessidades reais da
populagdo.
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1 INTRODUCAO

Nessa primeira vivéncia pratica do curso de Medicina, nos foi apresentado
o territorio Jardim José Ometto II e o PSF Pacifico Homem. Nas aulas praticas,
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o maior objetivo foi permitir a compreensdo da teoria apresentada pelos
docentes do mddulo Atencdao Primaria a Saude I, tais como entendimento dos
Principios e Valores do SUS (Sistema Unico de Saude), importancia da atengéo
primaria a saude para a populacdo e para o sistema de saude publico. A
relevancia da pratica na saude foi comprovada em uma pesquisa, a qual destacou
que 98% dos estudantes na area da satde sentiram a falta de atividades praticas
durante a quarentena, prejudicando a aprendizagem e a autoconfianga. A
interrup¢do das praticas devido ao isolamento social na pandemia gerou
dificuldades no desenvolvimento pleno das capacidades dos alunos.! Esse tipo
de metodologia de ensino desenvolve o protagonismo, criatividade, resolugao de
problemas e agilidade.> A educagdo médica no Brasil evoluiu para formar
profissionais mais generalistas, humanistas e criticos, capazes de atuar em
diversos niveis de aten¢do a saude, exigindo metodologias de ensino que
promovam a participagdo ativa do aluno.®* Além disso, a vivéncia pratica foi
identificada como crucial para motivar os estudantes, sendo a modalidade
presencial mais eficaz e envolvente para uma aprendizagem significativa e a
formacgdo de profissionais proativos. O objetivo também se relacionou com a
necessidade de entendermos a questdo da vulnerabilidade social, a falta de
informagdo da populagdo e como o profissional de saude ¢ importante para a
Educagdao em Saude *, ao conscientizar os individuos sobre os mais diversos
assuntos, contribuindo para o seu bem-estar.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Durante o transcorrer das nossas enriquecedoras aulas praticas na
disciplina de Aten¢do Priméria a Saude I, fomos brindados com uma
oportunidade singular de aprofundar nosso entendimento sobre a vital pratica da
territorializacdo, observando de perto a meticulosa divisdo do territério em
microareas. Este processo foi elucidado por meio de didlogos e orientagdes
preciosas proporcionadas pelo enfermeiro responsavel do Programa Saude da
Familia (PSF).

Dentro desse contexto, nos foi apresentada a fascinante organizacao dos
pacientes, baseada em suas distintas caracteristicas de saude, tais como
hipertensdo, diabetes e gestacdo, entre outras. Além disso, nosso grupo teve o
privilégio de imergir na comunidade adscrita a Unidade de Saude, realizando
visitas as escolas E.E. Prof.* Judith Ferrao Legaspe e E.E. Prof.* Joanita Kammer
Martins Pereira. O intuito dessas visitas era disseminar informacdes sobre saude
entre criancas € adolescentes, a0 mesmo tempo em que se visava compreender
as fragilidades do territorio e desvendar o perfil sociodemografico da regido.

Destaca-se, ainda, a execucao de uma acao em saude na escola E.E. Prof.?
Judith Ferrdo Legaspe, abordando temas como o outubro Rosa e a prevengao do
cancer de mama. O éxito dessa acdo se manifestou nos dias subsequentes,
refletindo-se no aumento significativo da procura pelo PSF por parte das alunas
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da institui¢do, que buscaram realizar exames/testes rapidos e agendamento
de consultas.

Adicionalmente, desenvolvemos um projeto de extensdo que percorreu
residéncia por residéncia no territorio, promovendo acdes em saltde voltadas
para a prevengao, t ratamento, incidéncia e prevaléncia da dengue.

Este projeto interdisciplinar uniu as disciplinas de APS I e Pesquisa, Inovacao e
Gestao I, desdobrando-se nas ruas circunvizinhas ao PSF.

O proposito central foi mapear o uso da Unidade de Satude pelos
moradores, analisando a procura por servicos como consulta médica, coleta de
exames ¢ vacinacgao.

Durante essas visitas domiciliares, pudemos constatar que a grande
maioria dos moradores ndo apenas tinha consciéncia da existéncia do PSF, mas
também frequentava a unidade, recebendo assisténcia de qualidade por meio dos
agentes comunitdrios de satde. Essa interacdo direta com a comunidade
proporcionou-nos uma percep¢ao mais agucada do impacto positivo e eficaz dos
servigos de aten¢do primaria a saude na vida das pessoas.

Concluimos, portanto, que as experiéncias praticas e a proximidade com
as comunidades, desde o inicio do curso na Sao Leopoldo Mandic em Araras-
SP, sdo fundamentais para uma forma¢do médica completa e alinhada as reais
necessidades da populacdo. Este contato direto com a pratica da medicina nos
coloca em sintonia com os desafios e as demandas reais da satde publica,
preparando-nos de maneira mais holistica e eficaz para a nossa futura atuagdo
profissional.

3 DISCUSSAO

Este caso oferece uma profunda andlise dos elementos essenciais no
ambito da Aten¢do Primaria a Saude (APS), conforme minuciosamente
explorado no "Tratado de Medicina de Familia e Comunidade". Ao imergir nas
nuances do territorio Jardim José Ometto II e do PSF Pacifico Homem, torna-se
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evidente a importancia da compreensao dos Principios Doutrinarios do SUS, que
se revelam como alicerces cruciais na estruturacdo do sistema de saude
brasileiro.

A meticulosa observagdo da extraordinaria organizagdo do territdrio,
materializada na sua divisdo em microareas € grupos homogéneos, alinha-se de
forma coesa com as diretrizes preconizadas na literatura especializada de
Medicina de Familia e Comunidade. Este enfoque refor¢a a relevancia da
abordagem territorial na entrega de cuidados eficazes, sublinhando a
importancia da estrutura organizacional na otimizacao da prestacao de servigos
de saude.

A estruturagdo do cuidado, especialmente dentro da Rede de Atengdo a
Satde (RAS), sublinha a necessidade imperativa de uma abordagem integrada.
Esta abordagem ndo apenas assegura uma aten¢do continua, mas também
abrangente a saude da populagdo, reforcando a ideia de que a coesdo entre os
diferentes niveis de atengdo € essencial para proporcionar cuidados efetivos e
holisticos. *

Contudo, a analise critica aponta para uma dificuldade identificada
durante o estudo: a compreensdo da resolutividade da APS. A literatura destaca
que a Atencdo Primaria é capaz de resolver até 85% das demandas de saude,
englobando desde exames e testes rapidos até visitas domiciliares e
administragdo de vacinas, conforme preconizado pelo Conselho Nacional de
Secretarios de Satide (CONASS). Os desafios enfrentados, como a compreensao
da resolutividade, ressaltam a importancia da formagao médica estrategicamente
alinhada as diretrizes da Medicina de Familia e Comunidade.

As ligoes aprendidas neste contexto indicam claramente a necessidade
premente de aprimorar a compreensao da APS e fortalecer a integragdo efetiva
dos servigos de saude no territdrio. A analise critica do caso destaca, portanto, a
relevancia incontestavel da literatura, especialmente do "Tratado de Medicina de
Familia e Comunidade", na promoc¢do do entendimento e aprimoramento
continuo da Ateng¢do Primaria a Satde. Estes insights valiosos ndo apenas
enriquecem a pratica clinica, mas também contribuem substancialmente para
uma formag¢dao médica mais completa e alinhada com as demandas complexas da
saude publica.

4 CONCLUSAO

Concluimos que as experiéncias € os conhecimentos que tivemos nas
visitas a unidade de saude sdo de extrema importancia para a nossa evolugao
como futuros médicos. Durante as conversas com o enfermeiro da unidade e
com os moradores do bairro, pudemos ver o impacto da atengdo primaria a
saude para a populagdo. Dessa forma, torna-se essencial, desde o comego do
curso, estarmos mais proximos do dia a dia das comunidades.
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