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Introducao: Em consonancia com os principios da Atencao Primdria a Saude (APS), uma
acao educativa foi implementada em Araras/SP, na EMEF 'Antonia Marques Dahmen’,
visando proporcionar, de maneira dinamica, conhecimentos sobre higiene pessoal para
criangas entre 6 e 7 anos. Objetivo: Alinhado aos principios da APS, o objetivo central é
conscientizar e incentivar a pratica da higiene de forma ludica entre as criancas,
abordando aspectos bucais, intimos e dos pés, contribuindo para a prevencao de
problemas de satde e promovendo a integralidade do cuidado. Relato de Caso: A acao
foi direcionada aos alunos do 1° ano, incorporando os principios da APS na abordagem
ladica de cada aspecto da higiene pessoal. Para a higiene intima, a criagao de uma
boneca de papeldo e EVA exemplificou a correta utilizacdo do papel higiénico, refletindo
a acessibilidade e a abordagem integral preconizadas pela APS. A higiene dos pés foi
abordada com énfase na prevencgao, destacando a importancia da limpeza para evitar
problemas futuros. Quanto a higiene bucal, a utilizacao de dentes de papeldo e EVA
associados a microrganismos visuais reforgcou a importancia da promocao da satde desde
a infancia. Discussao: A abordagem ludica e adaptada ao contexto infantil, integrada aos
principios da APS, mostrou-se eficaz em Araras/SP. A promocao da participagao ativa e a
compreensao adequada reforcam a importancia da integralidade e da abordagem
centrada no paciente, fundamentais na APS. Os dados apresentados sobre céarie dentaria
e infecgdes urindrias evidenciam a prevencao como pilar essencial da APS. Conclusao: A
experiéncia em Araras/SP, alinhada aos principios da APS, destacou a importancia da
promocao da saiude desde a infancia. A agao contribuiu ndo apenas para a formagao de
habitos saudaveis, mas também para o fortalecimento dos principios da Atencdao Priméria
a Saude, promovendo o bem-estar e a prevencao de doencas nas criangas atendidas na
EMEF 'Antonia Marques Dahmen'.
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