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MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS PARA ALIVIO DA DOR NA APLICACAO DE
IMUNIZANTES: MAMANALGESIA
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Introducao: O Ministério da Saude e a Organiza¢ao Mundial da Saude recomendam o
aleitamento materno de forma exclusiva até os 6 meses de idade e de forma
complementar até os 2 anos de idade. Conforme indicado pelo Calendario Nacional de
Vacinac¢do, a maior parte das vacinas sao realizadas nesse periodo, sendo em sua maioria
de aplicagao intramuscular. A pratica da mamanalgesia, que consiste no ato de
amamentar durante a realizagao de procedimentos invasivos, surge como uma estratégia
para alivio da dor e desconforto dos lactentes. Visto que a vacinacdo em sua maioria sao
realizadas através da Atengdo Basica, compreende-se que a mesma possui um papel
importante para orientacao e icentivo do aleitamento materno durante a aplicacao de
imunizantes. Objetivos: Apresentar os beneficios da mamanalgesia como estratégia para
alivio da dor do lactente durante a aplicacdo de imunizantes. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica qualitativa, realizada nas bases de dados da BVS, LILACS,
MEDLINE, BDENF, SCIELO e Google Académico. Foram analisados artigos dos ultimos
10 anos (2014-2023), no idioma portugués, com base nos descritores: mamanalgesia,
atencao basica, aleitamento materno, imunizacao e amamentacdo. Resultados: Foram
incluidos 11 artigos nesse estudo, que evidenciaram a mamanalgesia como uma
estratégia eficaz e recomendada para alivio da dor do lactente durante a aplicagao de
vacinas. Trata-se de um método acessivel e natural, que também proporciona conforto
devido ao contato com a mae, tendo em vista que a amamentagao vai muito além de
nutrir. Conclusao: Através da andlise da literatura, observa-se que a mamanalgesia é
uma estratégia recomendada, segura, eficaz, acessivel e natural que proporciona alivio
da dor e desconforto do lactente durante a vacinagao. No entanto, é importante salientar
que a divulgacao e a educacao continuada dos profissionais que realizam o procedimento,
¢ fundamental, tendo em vista que frequentemente os mesmos nao orientam a lactante
sobre a possibilidade da amamentagao durante a vacinagdao, por nao conhecerem de fato
os beneficios que a estratégia proporciona ao lactente.
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