Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024

§ | Eongeosso Brasllclne Qn-lire do
@ ATENCAO BASICA
ASAUDE

PERFIL DEMOGRAFICO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

LUMA BERTAO DE OLIVEIRA; GUSTAVO LUIZ BEILER GIRARDI; MIRIAM GONGALVES
DE CASTRO

Introducgao: Os motivos de atendimento nas Unidades de Satde da Familia sdo diversos.
Entretanto, € importante diagnosticar as principais necessidades da populacao para que
o sistema de atengdo bésica a saude possa se reorganizar, no sentido de solucionar os
problemas mais prevalentes na populacao. Neste contexto, torna-se estratégico para a
organizacdo da Atencdo Primaria a Saude o aperfeicoamento de programas assistenciais
neste nivel, principalmente a Estratégia de Saide da Familia, por meio do conhecimento
do perfil da demanda que procura a rede instalada de Unidade de Saude da Familia.
Objetivos: Realizar uma andlise do perfil demogréafico da populacao em estudo,
enfatizando o género e a faixa etdria mais prevalente dos usuarios de uma Unidade de
Saude da Familia, destacando quais doengas, sinais e sintomas sao mais comuns nessa
populacdo; descrever os principais motivos de atendimento na Unidade de Saude da
Familia e destacar os encaminhamentos para servigos especializados em tal lugar.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo. O presente
estudo foi realizado na Unidade de Saiude da Familia Nereu Ramos, localizada em
Jaragud do Sul, em Santa Catarina, de fevereiro a novembro de 2023. Resultados: A
prevaléncia de mulheres e pessoas com idade acima de 40 anos nessa Unidade de Saude
da Familia foi de 68,5 e 74,5%, respectivamente. O motivo mais comum de atendimento
na Unidade foi a hipertensdo arterial sistémica (HAS), com prevaléncia de 17,2%. Em
relacao aos sintomas mais frequentes, a lombalgia ficou em primeiro lugar, com 14,8%, e
a cefaleia em segundo, com 7,9%. A doenca mais prevalente foi a HAS com 47%. Apenas
1,6% dos usudrios procuraram a Unidade para pedir encaminhamentos a servigos
especializados. Conclusao: Este estudo ajudou a caracterizar o perfil demografico dos
usuarios de uma Unidade de Saude da Familia, como também diagnosticar as principais
causas de atendimento, destacando-se as queixas e as doencas mais prevalentes.
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