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Introducao: A equipe multiprofissional na Atengdo Priméria & Saude (APS) é um
elemento fundamental no contexto da saude, promovendo uma abordagem abrangente e
integrada aos cuidados primarios. Sua insercao busca oferecer assisténcia holistica e
personalizada aos individuos e comunidades. A interdisciplinaridade e a comunicacao
eficaz entre os membros da equipe sao pilares para o sucesso desse modelo. Objetivo:
Relatar a experiéncia sobre o processo de implantagdo de uma eMulti. Materiais e
Métodos: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das atividades realizadas no
curso de especializagao em Saude Publica com énfase na Estratégia Satude da Familia, da
Escola de Saude Publica de Manaus (ESAP/AM/UEA) em uma USF localizada na zona
Leste da cidade de Manaus, Amazonas, no periodo entre janeiro a dezembro de 2023. A
equipe de especializandos é formada por (1) psicélogo, (1) nutricionista, (1) assistente
social, (1) fisioterapeuta e (1) profissional de educacao fisica. As informagoes foram
sistematizadas por meio da andlise dos instrumentais desenvolvidos em servico, agendas
individuais e coletivas, registros nos prontudrio eletronico e encontros de
preceptoria. Resultados: A proposta do curso € inovadora através da integracdo entre
ensino-servico-comunidade, estando ainda em processo de consolidagcao. Inicialmente
foram realizadas reunides de implantagao, analise territorial, construg¢ao da agenda
individual e coletiva e organizacao dos grupos operacionais. Sao desenvolvidas as
atividades de acolhimento de usudrios com a Emulti, atendimentos individuais, visita
domiciliar, educacao em saude sobre Diabetes Mellitus, tabagismo, prevencao ao
suicidio, Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra e Novembro Azul,
educacao permanente sobre fluxo da Emulti e apresentacdao dos profissionais que a
integram, grupo operacional de combate ao tabagismo e de praticas corporais com
idosos. Conclusao: A equipe multidisciplinar na APS desempenha um papel crucial na
construcao de uma saude mais abrangente e integrada, buscando nao apenas tratar
doengas, mas promover o bem-estar geral da populacao. A abordagem integrada nao
apenas a maior eficdcia do cuidado, mas também promove a promoc¢ao da saude e a
qualidade de vida. Sua implantacao fortalece a capacidade de resposta a diferentes
desafios de saude, possibilitando a identificacdo precoce de problemas e a
implementacdo de estratégias preventivas.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE; ENSINO; SAUDE DA FAMILIA;
SISTEMA UNICO DE SAUDE; EQUIPE DE ASSISTENCIA AO PACIENTE;

DOI: 10.51161/conabs2024/29663



