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Introdução:  A  equipe  multiprofissional  na  Atenção  Primária  á  Saúde  (APS)  é  um
elemento fundamental no contexto da saúde, promovendo uma abordagem abrangente e
integrada aos cuidados primários. Sua inserção busca oferecer assistência holística e
personalizada aos indivíduos e comunidades. A interdisciplinaridade e a comunicação
eficaz entre os membros da equipe são pilares para o sucesso desse modelo. Objetivo:
Relatar a experiência sobre o processo de implantação de uma eMulti.  Materiais e
Métodos:  Estudo descritivo do tipo relato de experiência das atividades realizadas no
curso de especialização em Saúde Pública com ênfase na Estratégia Saúde da Família, da
Escola de Saúde Pública de Manaus (ESAP/AM/UEA) em uma USF localizada na zona
Leste da cidade de Manaus, Amazonas, no período entre janeiro a dezembro de 2023.  A
equipe de especializandos é formada por (1) psicólogo, (1) nutricionista, (1) assistente
social,  (1)  fisioterapeuta e (1)  profissional  de educação física.  As informações foram
sistematizadas por meio da análise dos instrumentais desenvolvidos em serviço, agendas
individuais  e  coletivas,  registros  nos  prontuário  eletrônico  e  encontros  de
preceptoria. Resultados: A proposta do curso é inovadora através da integração entre
ensino-serviço-comunidade,  estando ainda em processo de consolidação.  Inicialmente
foram realizadas  reuniões  de  implantação,  análise  territorial,  construção  da  agenda
individual  e  coletiva  e  organização  dos  grupos  operacionais.  São  desenvolvidas  as
 atividades de acolhimento de usuários com a Emulti, atendimentos individuais, visita
domiciliar,  educação  em  saúde  sobre  Diabetes  Mellitus,  tabagismo,  prevenção  ao
suicídio,  Política Nacional  de Saúde Integral  da População Negra e Novembro Azul,
educação permanente sobre fluxo da Emulti  e  apresentação dos profissionais  que a
integram,  grupo operacional  de combate ao tabagismo e  de práticas  corporais  com
idosos. Conclusão: A equipe multidisciplinar na APS desempenha um papel crucial na
construção de uma saúde mais abrangente e integrada, buscando não apenas tratar
doenças, mas promover o bem-estar geral da população.  A abordagem integrada não
apenas a maior eficácia do cuidado, mas também promove a promoção da saúde e a
qualidade de vida.  Sua implantação fortalece a capacidade de resposta a diferentes
desafios  de  saúde,  possibilitando  a  identificação  precoce  de  problemas  e  a
implementação  de  estratégias  preventivas.
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