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RESUMO

A analise epidemiologica da atividade sexual e do conhecimento acerca da sexualidade no
Colégio Dantas Junior ¢ uma tematica que muito afeta a vida dos jovens da comunidade de
Sao Caetano em Salvador, Bahia assim como em todo o Brasil , por isso ¢ uma questao de
grande sensibilidade a ser trazida para a atencdo da satide basica , sendo necessario que as
politicas de saude sejam politicas de satide funcionais e efetivas , infelizmente ndo percebido
no ambiente analisado. Através de uma coleta de dados por meio de respostas em formulario
online, sem identificacdo dos participantes, os pesquisadores foram capazes de entender o
perfil epidemioldgico dos adolescentes e seus aspectos biopsicossociais, elaborando uma aula
dialogada, utilizando recursos de metodologia ativa para os representantes de turma, com
linguagem adequada aos jovens , desta forma facilitando a comunicacdo e compreensao ,
garantindo o entendimento da importancia sobre as politicas ja estabelecidas no SUS com
abordagem a temadtica estabelecida como objeto de estudo. Este trabalho representa a
confirmacdo dos problemas levantados ¢ a necessidade de fomentar a busca e garantia de
acessibilidade de uma comunidade assistida de maneira precaria além de inserir os estudantes
de medicina como protagonistas e agentes de uma possivel transformagao social, fortalecendo
o vinculo da populagdo estudada e USF pertencente a esta area , ampliando e fortalecendo o
vinculo entre os pares, combatendo de maneira elucidativa a desigualdade de conhecimento em
relacdo a prevencao da saude e sua importancia para o bem-estar e equilibrio biopsicossocial.
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1 INTRODUCAO

O estagio na USF FIAIS, em Sao Caetano, Salvador, Bahia, nos permitiu o contato com
diversas realidade e conjunturas sociais e¢ a partir desse intercambio, pudemos perceber a
importancia da Aten¢do Bésica na vida das pessoas, principalmente nos bairros periféricos dos
grandes centros e para os mais pobres. A partir das reflexdes feitas e das vivéncias realizadas
, principalmente o atendimento de 3 adolescentes de 13, 14 e 15 anos que forma a unidade e
estavam praticando relagdes sexuais desprotegidas e a de 13 anos estava praticando pela
internet com uma adulto nao identificado e por isso estabelecemos como uma meta entender o
perfil da comunidade de adolescentes atendida pelo posto e a partir desse entendimento
aproxima-los do posto visando como meta a mudanga social na vida desses adolescentes e
mitigar os possiveis desdobramentos fisicos € emocionais que eles possam experienciar .

2 MATERIAIS E METODOS

DOI: 10.51161/conabs2024/29656



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024

A intengdo do projeto ¢ descrever o perfil da comunidade em estudo, considerar seus
habitos e orientagdes e a partir disso aplicar as politicas publicas ja existentes no SUS na
comunidade em questdo levando em consideracdo suas demandas especificas. A primeira etapa
desse projeto corresponde a aplicacdo de um formulério eletronico para os estudantes do
Colégio Estadual Dantas Junior ,com idades entre 12 e 18 anos , a partir dos dados coletados
de maneira anonima ocorre a segunda etapa que corresponde a um encontro com O cOrpo
docente da escola para que possamos juntos buscar formas de integrar a escola e o posto de
maneira que a educagdo sexual passe a ser uma realidade para os estudantes do colégio As
perguntas estabelecidas no formulario foram :
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados no Colégio Estadual Dantas Junior, demonstram que no universo de
28 respostas o percentual por género demonstra uma igualdade de participacao entre pessoas
do género feminino e masculino, a faixa etaria mais participativa foi dos alunos de 17 anos, a
maioria do entrevistados se identificam como heterossexuais , com idade de coitarca média na
faixa etaria de 11 a 15 anos , porém a maioria do entrevistados ¢ ainda virgem . Esses dados
nos permitem fazer uma constatag¢ao de que a educagao sexual quando aplicada antes da coitarca
ela ¢ eficaz em ajudar os jovens a modular um perfil sexual seguro reduzindo os indices de
contaminagdo de ISTs e gravidez ndo planejada , mas esse processo deve levar em consideracao
nao s6 aspectos biomédicos , mas também psicossociais , pois um dos maiores entraves dos
sistema de saude ao redor do mundo no tocante a educagdo sexual ¢ fazer com que essa
educagao chegue aos jovens de maneira adequada ou seja , em um ambiente no qual esse
adolescentes ndo sintam julgados. Uma reorganizagao feita pelo Ministério da Saude em 2017
torna uma obrigagdo nao s6 da ESF a promocao de saude do adolescente, que inclui a saude
sexual do adolescente, mas também das equipes do NASF e de outras equipes da Atengdo
Basica. Essa reorganizagdo aumenta apenas a quantidade de profissionais.
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4 CONCLUSAO

Esse projeto nasce da premissa de que a iniciativa ¢ o que move o mundo e transforma
pessoas. John Kennedy disse " Sendo nés quem? Se ndo agora, quando? ** . Se ndo nds
estudantes da area da saude, profissionais da satide, médicos, enfermeiros, dentistas, agentes
comunitarios e tantos outros membros do SUS quem ira buscar em meio a tantas adversidades
solucdes para mitigar os problemas enfrentados por milhdes de brasileiros e usuarios do SUS ?
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Se ndo agora em pleno século XXI, quando temos tecnologias € meios de aproximar e ouvir
milhdes de pessoas quando? A iniciativa, a busca atenta as deficiéncias, o desejo de entender a
sociedade na qual estamos inseridos e a preocupacao de sempre ajudar o proximo sao inerentes
a todo profissional da saude e por isso esse projeto pode ser realizado por todos, pois ¢
necessario apenas observar uma demanda e escutar uma populagdo e a partir de seus anseios,
dificuldades e predicados ajuda-14, pois o SUS ¢ de todos e atende a todos. Propomos que a
unidade escolar insira no calendario escolar atividades relacionadas a educagdo sexual
integrando Escola e Unidade de Saude para que a educacao sexual passe a ser uma realidade
para esses estudantes. Como uma forma de inserir essa tematica para os estudantes, sugerimos
a escola um calendario anual, com o objetivo de que ao longo dos anos os alunos possam ter
diversas experiéncias educacionais sobre o tema a fim de difundir o conhecimento e perpetuar
a educagdo sexual na comunidade, afinal um dos bragos mais importantes do SUS ¢ o brago
educacional e de transformacao social
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