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Introducao: A educacdo em saude é uma atividade essencial no cotidiano do enfermeiro,
sendo um importante instrumento na prevengao a saude, além de trazer autonomia para
a populacdo através da construgao horizontal de conhecimentos. As praticas de promocao
e prevencao a saude sao de suma importancia na formacao académica de enfermeiros,
principalmente para a insercdao no mercado de trabalho no sistema brasileiro de saude.
Objetivos: Descrever a experiéncia de aprendizado dos académicos de Enfermagem na
construcao de um projeto educativo em uma Unidade Basica de Satde (UBS) de Cuiaba-
MT em outubro/2023. Relato de Caso: A experiéncia em construir uma intervengao de
educacao em saide no ambito da atengdo primdria voltada para a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes mellitus (DM), priorizando o processo de enfermagem com 0
intuito do acompanhamento continuado a populagao adscrita portadora destas doencas
cronicas nao transmissiveis, possibilitou uma imersao dos académicos na educagao em
saude, no trabalho do enfermeiro frente aos problemas encontrados na atengao primaria
e na atencao as pessoas com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Discussao:
E essencial que, no processo de formagao dos enfermeiros, haja oportunidades de
experiéncia pratica e aplicacao da educagao em saude. Na construgao desse projeto,
foram identificados fatores positivos como o engajamento dos alunos na produgao, além
do aprofundamento teoérico sobre educacdo em saide que se fez muito importante para a
finalizacao do projeto. Os pontos limitantes observados foram a participacao da equipe, a
qual demonstrou dificuldade em aceitar a organizacao do atendimento, a pouca adesao
da populagao devido as dificuldades de horario, clima desfavoravel e dificuldades na
divulgacao, além da grande quantidade de areas descobertas devido a falta de agentes
comunitarios de saude, o que dificultou o acesso a populacao portadora de HAS e DM.
Conclusao: Em populagoes especificas de hipertensos e/ou de diabéticos, medidas de
prevencao, identificacao e controle dos fatores de risco sdao essenciais para a melhoria da
qualidade de vida, logo, a construcao de estratégias para conscientizagcdo em satde se
fazem necessarias para possibilitar uma melhor autonomia e, principalmente, direcionar
a assisténcia para a dimensao individual.
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