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Introducao: A educagao em saude visa a construgao de conhecimentos que promovam o
autocuidado e a autonomia aos cidadaos por meio do conjunto de préticas e debates dos
profissionais de satude da atengao basica. Objetivos: Descrever a realizagao de uma agao
de Educagdo em Saude realizada por académicos de Enfermagem em uma Unidade
Béasica de Saude (UBS) de Cuiaba-MT em outubro/2023. Relato de Experiéncia: Foi
realizada uma roda de conversa, de forma expositiva e dialogada, com auxilio de recurso
visual (banner), apresentacao e oferta de alimentos saudaveis e acessiveis para o publico
com a finalidade de proporcionar a populagao aprimoramento dos conhecimentos acerca
da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), além de auxiliar os
profissionais da unidade a conhecer e acompanhar a populacao com HAS e DM.
Discussao: Foi notoério o interesse da populagdo acerca do processo saude-doenca de
HAS e DM, além da participagao assidua durante a roda de conversa, onde houve uma
troca de experiéncia e sancdo de duvidas, na tentativa de estimular o autocuidado, a
adesdo ao tratamento, estabelecimento de vinculo e acompanhamento regular na UBS,
visando a prevencdo de agravos. O estimulo do autocuidado é essencial pois beneficia a
pessoa no saber sobre sua condigao clinica e processo de saude-doenca, estimulando
alteracgoes nos habitos e melhorando sua qualidade de vida. Conclusao: A HAS e 0 DM,
sao doencas cronicas e controlaveis, desde que abordadas precocemente e com sua
devida continuidade, logo, com a realizagao da nossa intervengao ficou evidente que com
os estimulos certos, os recursos necessarios, a vontade dos profissionais e a
implementacao de programas e agdes como esta, tem-se uma boa aceitagcao do
contingente populacional.
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