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ERVA-MATE E SEUS EFEITOS FITOTERAPICOS

NATALIA GALVAN

Introducao: A erva-mate é uma planta medicinal, conhecida e ingerida em sua maior
parte na América do Sul em diversas formas tais como chimarrao, tereré e cha mate.
Objetivos: O presente trabalho propde uma revisao integrativa de literatura que tem
como finalidade o estudo dos efeitos fitoterapicos que a erva-mate traz para o organismo.
Metodologia: Foram analisados artigos publicados em bases de dados cientificos, tais
como: LILACS, PubMed e SCIELO, entre 2007 a 2018, tendo como os seguintes
descritores: “Erva-mate e seus efeitos fitoterapicos”, “Ilex paraguariensis”, “Efeitos da
erva-mate”, “Suplementacao com erva-mate”. Resultados: Foram levantadas um total de
295 referéncias: 27 no LILACS, 255 no PubMed e 13 no SCIELO. Apds a exclusdo dos
duplicados e do resumo e texto completo, foram selecionados 6 artigos que atenderam os
critérios de inclusdo. Foi possivel observar a reducao dos niveis de lipoproteina de baixa
densidade (LDL) e aumento de lipoproteina de alta densidade (HDL), além disso,
diminuiu a massa de gordura corporal e o risco de doencas cardiacas, sendo assim, um
6timo aliado contra a obesidade, assim como na perimenopausa e no microbioma
intestinal. Conclusao: Apesar dos poucos achados de efeitos maléficos ao organismo, a
Ilex paraguariensis é recomendada como uma fonte suplementar que evita a obesidade e
o aparecimento de doencgas cardiacas, controlando assim, diversos niveis bioquimicos,
além de beneficiar o seu uso no periodo da perimenopausa em ratos fémeas, diminuindo
a reabsorcao d6ssea. Além disso, demonstrou que o uso do extrato da erva-mate com o
iogurte probiotico em 30 dias nao teve significancia a nivel bioquimico, apenas funcional.
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