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Introducgao: O resumo consiste em um relato de experiéncia de 3 estudantes do curso de
enfermagem da Universidade de Brasilia em uma Unidade Bésica de Saude do Distrito
Federal, dentro das praticas da disciplina de Vivéncias Integradoras 4. Objetivo: Relatar
as atividades de promogdo da saude desenvolvidas junto a comunidade, assim como os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos. Metodologia: Os estudantes estiveram
inseridos neste cendario de pratica durante 3 dias em meio periodo, nos quais
desenvolveram suas habilidades técnicas e cognitivas relacionadas a administracao de
métodos anticoncepcionais, tratamentos contra infecgoes sexualmente transmissiveis e
realizacdo de troca de curativos. Resultados: As praticas realizadas sob a supervisdo da
professora responsavel foram extremamente proveitosa, visto que foi o primeiro contato
dos estudantes com um cendrio de pratica e com pacientes reais. Foram adquiridos
conhecimentos teodrico-praticos acerca dos principais medicamentos utilizados na
Atencado Priméria do Sistema Unico de Satide, sobre técnicas de realizacdo de curativos e
retirada de pontos, procedimentos de biosseguranga, e também foi desenvolvida a
habilidade interpessoal junto aos pacientes, principalmente relacionado a orientagoes
sobre praticas sexuais seguras. Também foi aprendido sobre o funcionamento da rotina
das equipes de saude, sendo que nesta Unidade em especifico as equipes sao divididas
entre nome de flores, o que foi uma curiosidade notada pelos estudantes. Conclusao: A
experiéncia nesta Unidade Bésica de Saude permitiu que os estudantes desenvolvessem
suas habilidades interpessoais e técnicas que foram aprendidas nos primeiros anos de
curso, assim como a realidade profissional e o processo de trabalho desenvolvidos no dia-
a-dia da Unidade.
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