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Introducao: A distrofia muscular é uma doencga degenerativa muscular que causa
fraqueza e perda progressiva dos movimentos. E quando esse paciente portador dessa
condicao também possui um agravo respiratorio ,a realizacao da espirometria continua
sendo fundamental para o seu controle. Objetivo: Relatar um caso de realizacao de
exame de espirometria em paciente portador de distrofia muscular ,vivenciado por
académicos de medicina membros da LAP(Liga Académica de Pneumologia) durante um
mutirdao de espirometria realizado em uma instituicao privada de dispensacao de
medicamentos de alto custo na cidade de Goiania, Goias. Relato de Caso: Durante as
atividades do mutirao de espirometria, houve uma paciente que viria a realizar o exame e
que era portadora de distrofia muscular. A mesma apresentou dificuldades de abrir a
boca e controlar os ldbios bem como controlar o fluxo de ar. A realizagdo do exame foi
adapta com um filtro em tamanho pediatrico, para que fosse possivel a abertura da
cavidade bucal e a utilizacao das maos nas laterais, permitindo que o fluxo de ar
chegasse até o espirometro. Discussao: Essa doenca pode acometer muitas regioes
especificas da musculatura corporal, de forma que cause espasmos e dificuldades de
locomogdo. Por ser de origem genética ,seu tratamento ainda é limitado. Quando esse
mesmo paciente possui um agravo respiratorio ,ele ainda precisa realizar os cuidados
dessa doenca, na respiratoria seria a realizacdao de espirometria. A espirometria é um
teste de funcao pulmonar nao invasivo que possibilita rastrear, monitorar e diagnosticar
doencgas respiratdrias ,0 teste averigua volumes inspiratérios e expiratdrios. Nessa
perspectiva ,onde o individuo é portador de uma patologia onde ¢é afetada a musculatura,
pode surgir dificuldades singulares no momento da realizacao desse exame .Como no
caso ,um portador de distrofia muscular que necessita de adapta¢ao. Conclusao: Apesar
da adaptacgao provisoria ter acontecido nesse cendrio, ainda é necessaria uma melhor
adaptacao, como: modelos de filtros mais achatados e que permitam uma abertura menor
da boca sem interferir no ar que entra e sai, e a realizacao de estudos a respeito da
realizacao do exame em pacientes com esse tipo de agravo.
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