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Introdução: As doenças pulmonares são patologias que afetam nariz, faringe, laringe
traqueia, brônquios e alvéolos. Os sintomas podem variar entre uma coriza e obstrução
nasal, mas podem apresentar sintomas ameaçadores à vida, como falta de ar, dor no
peito e sinais indiretos de oxigenação baixa no sangue. Palavras-Chave: Promoção da
Saúde, Doença pulmonar, Tratamento, Pneumologia, Pneumologia Pediátrica. Objetivos:
Relatar  a  experiência  de  acadêmica  vivenciada  por  um  membro  da  LAP(Liga  de
Pneumologia) em um consultório particular de Pneumologia Pediátrica na Cidade de
Goiânia, Goiás. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo Relato de Experiência, que
permite transparecer acontecimentos vividos pelos profissionais. Essa metodologia tem
relevância para informar outros profissionais que virem a exercer os mesmos tipos de
abordagens. Resultados: Durante as consultas diárias, vários desses pais traziam seus
filhos com sintomas de patologias de via aérea inferior e superior, como coriza, chiado e
sibilo  pulmonar,  tosse  e  mal  estar  entre  outros.  Onde  havia  em alguns  momentos
dificuldades no exame físico dificultando o diagnóstico, bem como o retorno as consultas
para pacientes que moram longe. Além disso foi possível observar dificuldades na adesão
ao tratamento ora por custo de medicação ora na utilização correta. Mas quando os pais
e suas crianças compreendiam o funcionamento do tratamento o resultado era o controle
efetivo do quadro e dos sintomas, bem como a redução progressiva das medicações.
Conclusão: Com isso, concluí- se que é fundamental o diagnóstico precoce de doenças
pulmonares  ainda  na  infância,  evitando  quadros  alarmantes  no  futuro,  bem  como
reinfecções e remodelação de via aérea inferior.
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