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JOGO PARA PREVENIR LESÃO POR PRESSÃO EM PACIENTE EM DECÚBITO DE
PRONA

DANIEL RENNÓ KALLÁS

Introdução: A posição prona consiste no ato de transladar um paciente em ventilação
mecânica  em posição  supina  para  prona,  melhorando  o  recrutamento  alveolar.  Sua
complexidade  está  na  necessidade  de  um trabalho  cuidadoso  realizado  pela  equipe
multidisciplinar e suas complicações advindas da má execução. Objetivo: desenvolver
um  jogo  educativo  para  orientar  aos  profissionais  de  saúde  no  posicionamento  do
paciente em posição prona e na prevenção da lesão por pressão. Material e métodos:
Estudo  aplicado  na  modalidade  de  produção  tecnológica  baseada  na  engenharia  de
software, optando-se pelo Design Instrucional Contextualizado. Primeira etapa: Análise-
Realizou-se uma revisão integrativa da literatura junto às bases de dados PUBMED,
SciELO e LILACS, publicados entre 2019 a 2023, utilizando os DeCS: Decúbito ventral,
Pronação, Lesão por pressão. Como critérios de inclusão: apenas estudos primários na
integra que tenham ligação direta com a temática. Como critérios de exclusão: teses,
dissertações, monografias, relatórios técnicos e artigos que, após leitura do resumo, não
se  relaciona  com o  objeto  de  estudo.  Para  classificar  o  nível  de  evidência,  foram
utilizadas as categorias da Agency for Healthcare Research and Quality. Segunda etapa:
Design: planejamento e a produção do conteúdo didático, a definição dos tópicos e a
redação dos assuntos e os desenhos do layout. Terceira etapa: Desenvolvimento: seleção
das ferramentas para compor as fases e as casas de cada etapa, a definição da estrutura
de  navegação  e  a  configuração  de  ambientes.  Quarta  etapa:  Implementação:
configuração das ferramentas e dos recursos tecnológicos educacionais, bem como a
construção de um ambiente para download de aplicação na internet e sua instalação no
dispositivo móvel que estará disponível no Play Store. Resultados e Discussão: Durante
a revisão integrativa da literatura foram identificados 8.578 artigos (8.380 PubMed, 14
SciELO  e  184  LILACS),  e  selecionados  21  para  construção  do  jogo.  O  jogo
intitulado Pronagem, constituído por 46 telas com questões múltipla escolha: 5 telas
definição,10 telas fatores de risco, 18 telas técnicas de pronagem, 13 telas lesão por
pressão.  No  final  para  receber  o  certificado  o  usuário  deverá  ter  90% de  acertos.
Conclusão: O jogo Pronagem oferece fundamentação teórica e prática aos profissionais
de saúde sobre o tema.     
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