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INOVADORAS NA ATENCAO BASICA
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RESUMO

A educagdo em saude bucal para criangas ¢ fundamental para prevenir doengas bucais e
promover habitos saudaveis desde a infancia. Nesse contexto, estratégias inovadoras na atengao
basica sdo essenciais para garantir a eficacia dessas agdes. Este artigo aborda a importancia da
educagao em saude bucal para criancas, destacando a necessidade de estratégias inovadoras na
atencdo basica. A metodologia utilizada na pesquisa foi uma revisdo de literatura, as buscas
ocorreram nas plataformas SCIELO, BVS, PUBMED e LILACS. Foram encontrados 196
artigos e destes apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 12
estudos. Através de uma revisao da literatura, sdo apresentadas diversas estratégias inovadoras,
tais como o uso de jogos educativos e tecnologias educacionais, que podem ser utilizadas para
tornar a educacao em saude bucal para criangas mais eficaz e atrativa. Além disso, o artigo
ressalta a importancia da atengdo basica na promog¢ao da satide bucal, destacando o papel
fundamental desempenhado por esse nivel de atendimento na prevencao e no tratamento das
doengas bucais. Em suma, o artigo destaca a importancia da educacdo em satde bucal para
criancas e a necessidade de estratégias inovadoras na atencdo basica para garantir a eficacia
dessas agdes. As estratégias inovadoras apresentadas neste artigo podem ser utilizadas por
profissionais da satide bucal para promover a educagdo em satde bucal para criangas de forma
mais eficaz e atrativa, contribuindo para a preven¢ao de doengas bucais e para a promogao de
hébitos saudaveis desde a infancia. E importante ressaltar que a educagio em satide bucal para
criangas deve ser adaptada a faixa etaria e ao nivel de desenvolvimento das criangas, para que
possam ser compreendidas e assimiladas de forma adequada.
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1 INTRODUCAO

A educagdo em saude bucal para criangas ¢ um tema de grande importancia, uma vez
que a prevencdo de doengas bucais desde a infancia ¢ fundamental para garantir a satde bucal
ao longo da vida. A atencao basica ¢ o primeiro nivel de atendimento em satde e € responsavel
por promover agdes de prevengdo, promog¢ao e recuperacao da satde bucal da populagdo. Nesse
contexto, ¢ fundamental que as estratégias de educacdo em saude bucal para criangas sejam
realizadas na atengdo basica, para que possam ser acessiveis a toda a populagdo. (MAXIMO,
2021)

No entanto, a eficacia das estratégias de educa¢do em satude bucal para criangas pode
ser comprometida pela falta de inovagio e criatividade na abordagem do tema. E necessario
que as estratégias de educagdo em satide bucal para criangas sejam adaptadas a faixa etaria e ao
nivel de desenvolvimento das criangas, para que possam ser compreendidas e assimiladas de
forma adequada. Nesse sentido, ¢ importante explorar estratégias inovadoras, como o uso de
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jogos educativos e tecnologias educacionais, para tornar a educagcdo em saude bucal para
criancas mais eficaz e atrativa. (MENDES et al., 2017)

Dentre os métodos utilizados na educac¢ao em satide bucal para criangas, os programas
educativos que aplicam metodologia participativa tém fundamental importancia na mudanca de
habitos de higiene bucal em criancas e adolescentes. Os programas ancorados apenas em
palestras e instrugdes tedricas tém impacto limitado. E preciso explorar recursos de
dramatizacdes, desenhos e pinturas, faz de conta, meios audiovisuais, atividades ludo-
pedagogicas e outras estratégias para tornar a educagdo em saude bucal mais eficaz e atrativa.
(PEREIRA et al., 2018)

Além disso, a educagdo em saude bucal ¢ considerada de baixo custo e com
possibilidades de alto impacto no ambito publico e coletivo. Ela possibilita a abertura de
caminhos para a introdugdo de conceitos, além de oportunizar as pessoas a aquisi¢ao de
conhecimentos com os quais ndo estdo familiarizadas, mas que podem fazer parte do seu dia a
dia, permitindo uma melhora na qualidade de suas vidas. (SIQUEIRA et al., 2010)

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo apresentar a importancia da
educagdao em saude bucal para criancas ¢ a necessidade de estratégias inovadoras na atengao
basica para garantir a eficacia dessas acdes. Através de uma revisdo da literatura, serdo
apresentadas diversas estratégias inovadoras, tais como o uso de jogos educativos e tecnologias
educacionais, que podem ser utilizadas para tornar a educacdo em saude bucal para criancas
mais eficaz e atrativa. Além disso, o artigo ressaltara a importancia da atencdo bdasica na
promogao da saude bucal, destacando o papel fundamental desempenhado por esse nivel de
atendimento na prevengao e no tratamento das doencas bucais.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagao deste estudo, foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados
PubMed, Scielo, BVS e Lilacs. A estratégia de busca utilizada foi a combinagao dos seguintes
termos: "educagdo em saude bucal", "criancas", "estratégias inovadoras" e "atencao basica".
Foram encontrados 196 estudos relacionados ao tema.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para a selecao dos estudos. Os
critérios de inclusdo foram: estudos que abordassem a importancia da educagdo em saude bucal
para criangas, estratégias inovadoras na educagao em saude bucal para criangas e a atuagao da
atencdo bdasica na promog¢ao da saude bucal. Os critérios de exclusdo foram: estudos que nao
abordassem o tema proposto, estudos publicados em idiomas que ndo fosse portugués, inglés
ou espanhol e estudos com metodologia inadequada.

Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 estudos
para a realizacdo desta revisdo de literatura. Os estudos selecionados foram analisados e os
resultados foram apresentados neste artigo. Os dados foram coletados e organizados em tabelas
para facilitar a andlise e a comparagdo dos resultados. A analise dos dados foi realizada de
forma descritiva, com a apresentagdo dos principais resultados encontrados nos estudos
selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo mostraram que a educagao em saude bucal para
criancas ¢ fundamental para prevenir doencas bucais e promover habitos saudaveis desde a
infAncia. A atenc¢do bdsica ¢ o primeiro nivel de atendimento em saude e € responsavel por
promover agdes de prevencdao, promogao e recuperacdo da saude bucal da populacao
(ALVES; PINCHEMEL, 2021). No entanto, a eficacia das estratégias de educagcdo em saude
bucal para criangas pode ser comprometida pela falta de inovacdo e criatividade na
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abordagem do tema (GARBIN et al., 2012). E necessario que as estratégias de educagio em
saude bucal para criangas sejam adaptadas a faixa etaria e ao nivel de desenvolvimento das
criangas, para que possam ser compreendidas e assimiladas de forma adequada. Nesse
sentido, ¢ importante explorar estratégias inovadoras, como o uso de jogos educativos e
tecnologias educacionais, para tornar a educagdo em satude bucal para criangas mais eficaz e
atrativa. (SCHWENDLER et al., 2017)

A andlise dos dados coletados mostrou que os estudos selecionados abordaram diversas
estratégias de educacao em satide bucal para criangas, como programas educativos que aplicam
metodologia participativa, uso de dramatiza¢des, desenhos e pinturas, faz de conta, meios
audiovisuais e atividades ludo-pedagbgicas. Essas estratégias demonstraram ser eficazes na
mudanga de habitos de higiene bucal em criangas e adolescentes. (PRAXEDES et al.,2023)

Comparando os resultados com a literatura utilizada no trabalho de pesquisa, ¢ possivel
observar que os estudos selecionados apresentaram resultados similares aos encontrados na
literatura, destacando a importancia da educagao em saude bucal para criancas e a necessidade
de estratégias inovadoras na atencdo bdasica para garantir a eficacia dessas agdes.
(COMASSETO et al., 2019)

A tabela 1 apresentada neste estudo mostra a distribuicdo dos estudos selecionados por
pais, tipo de estratégia utilizada e impacto das estratégias educacionais na mudanca de héabitos
de higiene bucal. Essa tabela ajuda a visualizar de forma mais clara e concisa os resultados
encontrados neste estudo e a demonstrar a relevancia e a eficacia das estratégias apresentadas.

Tabela 01: Estudos selecionados para avaliagdo do impacto

Estudos Selecionados [Pais  [Tipo de Estratégia Impacto
SILVA et al., 2021 Brasil |[Programas Educativos Mudanga de habitos de higieng|
bucal

SANTOS et al., 2020 |Brasil |Programas Preventivos Reducao do indice de placa
FERREIRA ef al., 2004 Brasil |Dramatiza¢des, desenhos eMudanca de habitos de higiene
pinturas, faz de conta, meiosbucal
audiovisuais, atividades
ludo- pedagdgicas

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a educacdo em saude bucal para criangas requer a aplicagdo de
estratégias inovadoras e participativas. Programas educativos que utilizam metodologias
participativas, como dramatizagdes, desenhos, pinturas, atividades ludicas e meios
audiovisuais, tém demonstrado ser mais eficazes na promocao de héabitos de higiene bucal em
criancas ¢ adolescentes. Além disso, a educacdo em saude bucal ¢ considerada de baixo custo
e com possibilidades de alto impacto no ambito publico e coletivo, possibilitando a aquisi¢ao
de conhecimentos que podem fazer parte do dia a dia das criangas, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida e a promog¢do da saide bucal. A atuagcdo do setor educacional ¢
fundamental para a concretizagdo de agdes de promocdo de saude voltadas para o
fortalecimento das capacidades dos individuos para a tomada de decisdes favoraveis a satude e
a comunidade.
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