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Introducao: Segundo a International Association for Hospice & Palliative Care (IAHPC),
os Cuidados Paliativos (CPs) sao definidos como "cuidados holisticos ativos, ofertados a
pessoas de todas as idades que se encontram em intenso sofrimento relacionado a sua
saude, proveniente de doencga grave, especialmente aquelas que estao no final da vida.
Os CPs fazem parte do escopo de atuacdo da Atencao Primaria a Satude (APS). O dentista
estad inserido na equipe multidisciplinar de cuidados paliativos e atua nas esferas
preventiva, curativa e paliativa. Objetivos: Revisar a literatura sobre a implementacao
dos cuidados paliativos na Atencao Primaria a Satude. Metodologia: Revisdo integrativa
da literatura. Foram feitas buscas nas bases de dados Pubmed e Scielo, com os termos
“cuidados paliativos”, “atencdo primaria a saude”, “odontologia”, “estratégia saide da
familia”, "integralidade". Foram incluidos estudos no periodo de 2021 a 2023, cujo
objetivo especifico fosse a temdtica da organizacao e implementacao dos servigos de
cuidados paliativos no Brasil. Foram selecionados 23 artigos originais. Resultados: Ha
uma necessidade de oferecer cuidados paliativos a populacdo na atencao primaria,
sobretudo por conta do envelhecimento da populagao brasileira e consequentemente
aumento de doencas cronicas. Essa oferta fortalece o Sistema Unico de Satde o qual tem
a premissa da integralidade e do cuidado centrado no individuo e ndao na doenca e
corrobora com os principios dos CPs. Existem avancgos na legislagdo brasileira para a
inclusdo dos cuidados paliativos na APS, porém existem alguns desafios. No Brasil, a
maioria dos servicos de cuidados paliativos sdao oferecidos em ambiente hospitalar, o que
culmina em um gargalo para o paciente que vai de alta hospitalar e nao tem a equipe
especializada na APS. Além disso, existe um desconhecimento sobre CPs pelos
profissionais de satde e a populagdao. Em relacao a odontologia e cuidados paliativos na
APS héa uma caréncia de estudos. Conclusao: Os cuidados paliativos sdo fundamentais
na APS para garantir acesso a saude integral a pacientes que vivem uma doenca
ameacadora de vida e melhorar sua qualidade de vida, inclusive os cuidados bucais.
Apesar dos avancgos existem inuimeros desafios, como a divulgacao dos CPs. Sao
necessarios mais estudos acerca da tematica.
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