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PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR: ENSINO E CONTRIBUICOES
DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE ACIDENTES

ITALO AZEVEDO OLIVEIRA; KARYTTA SOUSA NAKA

Introducao: Primeiros socorros sao definidos como cuidados imediatos a serem
prestados as vitimas de acidentes ou de mal stbito, com objetivo de manter suas fungoes
vitais até a chegada de assisténcia qualificada, sendo reconhecido como qualquer evento
ndo intencional ou evitavel que ocorra de forma inesperada, causando sofrimento, morte
ou dano. Diante disso, a abordagem pratica de primeiros socorros entre criancas e
adolescentes atende as necessidades educacionais, promovendo a aplicagao direta de
conhecimentos tedricos em situacdes reais. Objetivo: Descrever a experiéncia de
educacao em saude sobre nocoes basicas de primeiros socorros para estudantes de uma
escola do interior do estado do Para. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por um académico do 52 semestre do
curso de graduacao em Enfermagem de uma faculdade particular do nordeste paraense,
diante de uma acao educativa realizada em outubro de 2023, em uma escola municipal de
Concordia do Para. A acgao foi realizada por meio de uma palestra sobre a desobstrucdo
das vias aéreas e a realizacdao de manobras de ressuscitagao cardiopulmonar, com uso de
recursos visuais e simulagoes praticas. Participaram 42 estudantes de duas turmas do
oitavo ano do ensino fundamental, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 13 a 16
anos. Os estudantes foram encorajados a expressar suas duvidas, curiosidades e realizar
manobras. Discussao: O ambiente escolar é um local privilegiado para a educagao em
saude e o enfermeiro ganha papel de destaque, pois garante a melhoria da condicao de
saude da populacgdao. Assim, é importante difundir conhecimentos sobre primeiros
socorros na escola para sensibilizar sobre a importancia da prestagao de cuidados
imediatos em situagoes de risco. Conclusao: A experiéncia vivida reforgou a importancia
de abordar sobre primeiros socorros para adolescentes, além de permitir relacionar a
teoria estudada com a pratica, compreendendo o papel do enfermeiro como educador em
saiude na promocao da saude. Além disso, reitera-se que o reconhecimento desses
cuidados imediatos em situacoes de emergéncia ressalta a necessidade de capacitar os
educadores e os alunos para atuarem de forma eficiente em casos de acidentes.
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