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Introducao: A adolescéncia é uma fase permeada por descobertas e o uso da internet se
configura como um campo vasto de possibilidades. A utilizacdao das redes sociais
proporciona a idealizacao de sonhos e conquistas, pois ha exposicdao de um estilo de vida
de sucesso e muitas vezes utopico. Em alguns casos pode ser utilizada por agressores
que realizam Cyberbulling, podendo fazer as pessoas apresentarem ansiedade,
depressao, baixo autoestima e ideacgdo suicida ou suicidio, indices que estdao crescendo
nas estatisticas. Objetivo: Relatar a experiéncia de profissionais da saude na realizacao
de uma atividade de educacao em saude sobre a prevencao do suicidio. Relato de
Experiéncia: A atividade foi desenvolvida em uma escola de ensino fundamental II, no
més de setembro de 2023. Participaram da atividade: enfermeiro, médico, agentes
comunitarios de saide e adolescentes matriculados. Foram utilizados como recursos:
apresentacao dos profissionais; dinamica de apresentagao; slides elaborados no power
point; exposicao dialogada e tira-duvidas. Foram abordados os seguintes assuntos: redes
sociais e suicidio. Discussao: Os adolescentes sao os maiores usudrios das redes sociais.
Este publico absorve um excesso de conteudo, publicagdes, videos e seguem influencers
que mostram um estilo de vida utdpico. Os adolescentes processam e absorvem
informacoes publicizadas diferente dos adultos e muitas vezes acabam acessando
conteudo e jogos disfarcados de algo legal, escondendo um perigo para a vida deles,
como, por exemplo, o jogo da baleia-azul. Outro aspecto que deixa os adolescentes
vulneraveis é o Cyberbullying, que consiste em uma agressao por meio de recursos
tecnoldgicos, como, por exemplo, smartphones e computadores. O Cyberbulling se tornou
uma forma de violéncia frequente atualmente, pois na maioria das vezes, o agressor usa
perfis falsos ou blogs anénimos para afrontar a vitima, neste sentido, o agredido pode
apresentar quadros de baixa autoestima, sentimento de humilhacao, desprezo,
desmotivacao e ideacao suicida. Conclusao: Atividades de educacao empoderam e
sensibilizam os usuarios sobre os perigos que existem na internet, formas reais de
resiliéncia, empoderamento e estimulo da capacidade critica e reflexiva na prevencado do
suicidio e promogao da saude mental.
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