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Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) é um distarbio do
neurodesenvolvimento que se destaca por expressdoes comportamentais distintas,
repetitivas, caréncia nas habilidades de comunicacao e interagao social O diagndstico
precoce do TEA possibilita o inicio do tratamento e intervengdes comportamentais o mais
cedo possivel, trazendo mais beneficios a longo prazo, considerando a capacidade do
cérebro para a neuroplasticidade. Devido a Atencdo Priméria a Saude (APS) ser o
primeiro ponto de contato com os usuarios, ¢ fundamental a detecgdo precoce do autismo
nesse nivel de atencao. Objetivos: Apontar a relevancia do diagnostico precoce do
transtorno do espectro autista no ambito da atencdo basica a saide. Metodologia: O
trabalho constitui uma revisao de literatura, com pesquisas realizadas na base de dados:
MEDLINE. Empregou-se quatro descritores, selecionados no DeCS/MeSH, na chave de
busca, combinados com o operador booleano AND, sendo encontrados 28 artigos. Os
critérios de inclusao foram trabalhos nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Artigos duplicados, teses, monografias e aqueles que nao abordavam
sobre o tema foram excluidos, resultando em sete pesquisas. Resultados: O diagndstico
precoce do autismo deve ser feito antes dos trés anos de idade. Entretanto, observa-se
um desafio no quesito, sendo necessario uma maior capacitagao acerca do
reconhecimento dos sinais de alerta por parte dos profissionais da saiude atuantes na
APS, assim como a aplicagdo do questionario M-CHAT aos responsaveis pelas criangas
para auxiliar na investigacao. Lamentavelmente, os atrasos no diagndstico sao comuns e
afetam a qualidade de vida dessas criancas, que terao seu neurodesenvolvimento
prejudicado devido a demora no inicio de uma abordagem terapéutica multiprofissional
para alcancar os resultados esperados na melhoria da sua condi¢ao. Conclusao: O TEA
pode gerar desafios consideraveis na interagao social e nos comportamentos da criancga,
uma vez que o autismo ocasiona alteracdes do neurodesenvolvimento. Logo, a
importancia do diagnostico precoce resulta em uma intervencdao terapéutica
multiprofissional precoce, podendo ser feita na puericultura, visando uma melhoria nas
areas da comunicacgao, habilidades e interagdes sociais. Dessa maneira, os profissionais
de saude devem estar preparados e capacitados para saber reconhecer, precocemente, a
diversidade dos sinais e sintomas apresentados no Espectro Autista.
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