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RESUMO

Por se tratar de um tema estatisticamente sensivel a Satde Publica, a saide mental na
adolescéncia requer manejo especifico e capacitado por parte dos profissionais diretamente
relacionados a assisténcia em satde. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude representa
referéncia no diagnostico, tratamento e acompanhamento das condicdes correlatas. O objetivo
principal deste projeto ¢ identificar se a capacitagdo da abordagem médica ao adolescente na
Aten¢do Primaria a Saude pode interferir no status mental deste paciente. Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa, com perspectiva qualitativa, executada mediante consulta ao
site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ao portal Scielo, utilizando o operador booleano
(AND) no formulario de busca avancada associado aos descritores ‘Atencdo Primaéria’;
‘Saude Mental’; ‘Adolescéncia’. Utilizou os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados
em periodicos cientificos da BVS e Scielo entre 2011 a 2022, disponiveis na integra por meio
de acesso livre, nos idiomas portugués e espanhol, que, independentemente do delineamento,
abordem a temadtica proposta. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 10 estudos. Identificou-se que a intersetorialidade (especialmente em relagdo a
escola) ¢ alternativa a ampliacdo do cuidado e coesdo das agdes implementadas. Além disso,
como medidas potenciais foram identificadas a capacitagao dos profissionais envolvidos na
Satde Mental de Criangas ¢ Adolescentes ¢ a transversalidade do conhecimento como
condigdes imprescindiveis para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e humanizada,
sendo o apoio das instincias locais de gestdo e o redirecionamento de politicas publicas
ferramentas essenciais na consolidagcdo dessas acdes. Devido as limitagdes da pesquisa, nao
foi possivel realizar testes de correlacdo para validar a influéncia da capacitagdo dos
profissionais na Aten¢do Primdria a Satde sobre o estado mental de adolescentes. No entanto,
analises de dados amostrais e a literatura atual destacam a importancia da formagao
profissional para cuidados abrangentes e humanizados a essa populacao.

Palavras-chave: Abordagem Profissional; Apoio Matricial; Intersetorialidade; Profissionais
da Saude; Saude Publica.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia, de acordo com o aspecto cronologico, ¢ classificada pelo Estatuto da
Crianca e¢ do Adolescente (ECA) como a faixa etdria situada entre doze e dezoito anos
(BRASIL,1990). De acordo com YOSHIKAWA (2020), nessa etapa, eventos traumaticos
tornam esses individuos mais susceptiveis a desenvolver sintomas de ansiedade, depressao,
distarbios do sono e do apetite, o que pode ocasionar mal desempenho escolar, prejuizo nos
relacionamentos familiares e propensdo a vicios. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, ¢
na adolescéncia que surgem a maior parte dos transtornos mentais, com 50% destes iniciados
até os 14 anos (LUCAS et al., 2020). De acordo com essa mesma referéncia, estima- se que, no
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Brasil, cerca de 13% das criangas ¢ adolescentes tém um ou mais transtornos mentais, com
predisposicdo a cronificagdo dos sintomas, e que apenas 37,5% dos casos graves e cronicos
tenham recebido algum tratamento num periodo de cinco anos (FATORI et al., 2018; PAULA
et al., 2015). Diante disso, a assisténcia a saude mental na infancia e adolescéncia tem
complexidades proprias e difere do trabalho com adultos, tanto pela tematica/problematica
quanto pela abordagem utilizada (trabalho ludico e necessidade de acompanhamento com as
familias) (COLTURATO et al., 2018).

Em tese, as Unidades de Saude da Familia (USF), compostas por equipes
multidisciplinares, sdo componentes apropriados para a prevengdo, avaliagdo e manejo dos
transtornos mentais na infancia e adolescéncia (FATORI, 2018). Uma experiéncia descrita por
Colturato et al. (2018) aponta que a criacdo de um espaco de acolhimento na unidade de satide
favorece a organizagdo do fluxo da satide mental infantil, diminui a demanda dos CAPSi e
auxilia no acolhimento as angustias dos pais e responsaveis. A proximidade da equipe com a
comunidade e a possibilidade de acompanhamento integral e longitudinal permitem a
abordagem de fatores intrinsecos associados a etiologia do transtorno. Todavia, se, por um
lado, a APS tem grande potencial para atender as demandas desse grupo de pacientes, por
outro, estudos apontam que criangas e adolescentes com problemas de saude mental ndo sdo
adequadamente diagnosticados na APS devido a falta de preparo dos profissionais envolvidos
(MATEUS et al., 2008).

O objetivo deste estudo ¢ identificar se a capacitagdo da abordagem profissional ao
adolescente na Atencdo Primaria a Saude (APS) pode interferir no status mental deste
paciente. A partir de seus resultados e suas conclusdes, pretende embasar novos
delineamentos de politicas publicas de satide mental na adolescéncia e direcionar praticas de
ensino para a capacitacao dos futuros profissionais na abordagem a saude do adolescente.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, com perspectiva qualitativa, que
pretende efetuar a constru¢do de uma andlise ampla da literatura em relagdo ao tema
“abordagem profissional a saide mental do adolescente na APS”, mediante consulta ao site da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), plataforma de cooperagdo técnica literaria em redes da
América Latina e Caribe, criada pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e
coordenada pela BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias
da Saude), e ao portal Scielo, biblioteca digital de livre acesso e modelo cooperativo de
publicagdo digital de periddicos cientificos brasileiros.

No formulario de busca avancada, a estratégia de busca foi executada por meio do
operador booleano (AND) associado aos seguintes descritores: ‘Aten¢do Primadria’; ‘Satde
Mental’; ‘Adolescéncia’. Foram identificados 4073 artigos no site da BVS e 58 no portal
Scielo. Em seguida, utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em
periodicos cientificos da BVS e Scielo entre 2011 a 2022, disponiveis na integra por meio de
acesso livre, nos idiomas portugués e espanhol, que, independentemente do delineamento,
abordem a tematica proposta. Apds a aplicagdo dos referidos critérios, obtiveram-se 179
artigos na BVS e 43 no Scielo. A partir dos filtros disponibilizados pela propria base de dados
do site da BVS (‘Assunto principal’; ‘Atengcdo Primaria a Saude’; ‘Satde Mental’;
‘Transtornos Mentais’; ‘Adolescente’; ‘Ansiedade’; ‘Depressao’ e ‘Suicidio’), delimitou-se
um total de 128 artigos nessa plataforma, nao sendo possivel replicar 0 mesmo processo no
portal Scielo.

Foram considerados exclusos os estudos cuja idade dos individuos avaliados foge da
faixa etaria de adolescéncia, abordagem de condi¢des de saide que ndo sejam estritamente de
ordem psiquica, emocional ou mental, presenga de comorbidades no grupo estudado ou dados
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obtidos por outros niveis da assisténcia que nao seja a Aten¢ao Primaria a Satde.

Aplicando-se pontualmente os critérios de exclusdo a cada artigo de ambas as
plataformas, perfizeram-se, finalmente, 11 artigos do site da BVS e 6 do portal Scielo. No
entanto, os ultimos citados j& estavam contemplados no quantitativo obtido através da
plataforma anterior, tendo permanecido, para fins de andlise, apenas os 11 artigos do site da
BVS.

Para a avaliacdo qualitativa dos achados obtidos na revisdo bibliografica, utilizou-se a
técnica de analise categorial de Bardin (2011), que dispensa a utilizagdo de ferramentas
estatisticas para a verificagdo de confianca dos dados inferidos. Nao se aplica a utiliza¢ao de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo fato de ndo prever a participagao
direta de individuos. Portanto, do aspecto ético, ndo houve ocorréncia de incomodo,
intimidacao, subordinacdo, previsdo de beneficios ou riscos potenciais envolvendo seres
humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final é composta por 10 artigos, selecionados para o presente estudo a partir
dos critérios de inclusdo predefinidos. Em relacao a base de dados cientificos de procedéncia, 6
artigos estdo disponiveis tanto no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) quanto no portal
Scielo; 3 apenas na BVS e 1 unicamente na Scielo. A populacao informada nos artigos
designados ¢ majoritariamente composta (7 dos 10 artigos) por trabalhadores da APS que, de
algum modo, tém contato com as demandas de Saide Mental da Crianga ¢ do Adolescente
(SMCA) (amostra variando de 7 a 53 participantes, respectivamente), e professores do ensino
fundamental e médio (15 participantes). Do restante, 2 artigos referem-se a pesquisa efetuada
com alunos/criangas (21 e 7 participantes, respectivamente) e 1 artigo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura (6 publicagdes). Os estudos em pauta foram desenvolvidos em trés
paises diferentes, sendo 2 da América do Sul (Brasil e Chile) e 1 da América Central (Cuba).
Quanto ao ano de publicagdo, 2 artigos foram divulgados entre 2011 e 2012, 1 entre 2013 ¢
2014, 1 em 2017, 2 em 2019 e, para 4 deles, nao foi adotado nenhum recorte temporal.

Em relagdo ao tipo de estudo executado, predominaram os observacionais (8 no total),
com abordagem analitica do tipo caso controle. Os outros 2 estudos avaliados, auto
classificados como descritivos, correspondem, respectivamente, a uma revisao integrativa de
literatura, ¢ um estudo do tipo ecoldgico. Segundo a técnica de analise categorial de Bardin
(2011), os trabalhos foram agrupados em cinco eixos tematicos: 1. Trabalho interprofissional
em Saude Mental; 2. Integralidade do cuidado em Satde Mental; 3. Intersetorialidade do
cuidado em Satde Mental; 4. Transversalidade no cuidado em Saude Mental; e 5. Trabalho
uniprofissional em Saude Mental. Observa-se a limitada disponibilidade de publicagdes nos
idiomas citados e nas referidas plataformas abordando o assunto em questao.

Os resultados obtidos sinalizam para a escassez de produgdes académicas do tipo
intervencionista, que permitam a aplicagdo de testes de hipotese para determinar se a
interven¢do teve um desfecho significativo em relagdo ao grupo de controle, evidenciando a
tendéncia a centralizagdo em estudos observacionais analiticos, 0s quais, por sua vez,
apresentam limitagdes quanto a elaboracdo de propostas de interven¢do. Em 4 dos artigos
selecionados, nao houve meng¢ao ao periodo de realizagdo ou duragao da coleta e analise dos
dados. Além dessas limitagdes, observaram-se em todas as publicacdes um tamanho amostral
reduzido e uma escassa diversidade de nucleos profissionais abordados. Também foram
observadas limitagdes relacionadas a coleta de dados, seja pelo emprego da técnica grupal de
abordagem (4 estudos), ou pela aplicagdao de entrevistas instrumentalizadas por questionarios
semiestruturados (5 estudos), podendo implicar em viés de resposta ou viés do entrevistador.

A categoriza¢ao dos documentos em 5 eixos tematicos possibilitou a comparagdo dos
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estudos e a identificacdo de recomendagdes como propostas de intervencdo ou prospecgdes
futuras. Neste sentido, nota-se que 3 dos eixos abordados (8 artigos), citam a
intersetorialidade (especialmente em relagdo a escola) como alternativa a ampliagdo do
cuidado e coesdo das agdoes implementadas. Um estudo conduzido por Silva et al. (2019), ndo
incluso na amostra, envolvendo a promocdo da saide mental através do Programa Satde na
Escola, por meio da discussao de topicos associados a ideagdo suicida e bullying, ilustra a
relevancia de agdes intersetoriais nas demandas de SMCA. Dois eixos tratam a
transversalidade do conhecimento (3 artigos) como caracteristica inerente ao trabalho
interprofissional em saude, tanto no ambito da propria APS quanto no apoio matricial a ela
ofertado pela Rede de Atengao Psicossocial. Tal caracteristica coincide com as premissas de
Reeves (2016), o qual atribui a Educacao Interprofissional (EIP) uma forma de se estabelecer
cuidados em satde mais eficazes, seguros ¢ de maior qualidade por ocasido da atuagdo
colaborativa de diferentes nticleos profissionais.

Embora nao haja praticas direcionadas para a SMCA nesse nivel da assisténcia e os
profissionais da APS tenham que lidar com a brevidade das consultas e metas assistenciais
predefinidas que ndo abarcam o tema em questdo (GAWSKI et al., 2022), ha consenso entre
os 5 eixos de que a capacitagdo dos profissionais envolvidos na SMCA ¢ condig¢do
imprescindivel para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e humanizada,
concordante com a Politica Nacional de Humanizacdo da Atengdo e¢ Gestdao do SUS
(BRASIL, 2017). Ha registro de que, apesar de os profissionais da APS terem conhecimento
da necessidade de atuar junto a esse grupo populacional, experimentam uma sensagdo de
insegurancga ao abordar a questao (PEREIRA et al., 2020).

Dois dos eixos (4 artigos) indicam o apoio das instidncias locais de gestdo e o
redirecionamento de politicas publicas como ferramentas essenciais na consolidagao de
propostas relacionadas a SMCA. A despeito de Silva et al. (2019) afirmarem que existem
desafios de adesdo por parte dessa populacdo, os quais tornam necessario haver uma
linguagem mais apropriada dos profissionais da APS na abordagem a esse publico, um dos
eixos cita a participacao do paciente na inclusdo de demandas locais (3 artigos) e dois eixos (4
artigos) reconhecem a familia como ntcleo de apoio, sentinela de diagndsticos de saude
mental e situagdes de risco ao suicidio. Conforme destacado por Pinho, Souza e Esperidido
(2018), ¢ fundamental que o processo de acolhimento e estabelecimento de vinculos
contemple a inclusdo e participagdo da familia.

4 CONCLUSAO

Devido a escassez de producdes académicas que atendam aos critérios de inclusao do
presente estudo e também em razdo do desenho de pesquisa escolhido, os resultados obtidos
nao possibilitam o emprego de testes de correlagdo estatistica que permitam validar a hipotese
de que a capacitacdo da abordagem profissional ao adolescente na Atencdo Primaria a Satde
pode interferir no status mental deste paciente. Fatos como a heterogeneidade dos métodos
empregados em cada estudo, a populagdo estudada, as intervengdes avaliadas e a afericdo dos
resultados impedem tal pragmatizagdao. Entretanto, excertos extraidos dos artigos amostrais
somados a literatura cientifica atual apontam que a formag¢ao dos profissionais envolvidos na
SMCA ¢ condi¢ao imprescindivel para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e
humanizada.

Assim sendo, sugere-se como recomendacdo para intervengdes futuras o
desenvolvimento de iniciativas de EIP em Satde Mental, por parte das instancias locais de
gestdo, voltadas para a Educacdo Permanente de profissionais da APS, englobando os
principios da humanizagdo, integralidade e atuacdo intersetorial e contando com o apoio
matricial de servigos especializados.
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