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RESUMO

Introducio: O cendrio atual mostra uma transi¢do nutricional e epidemioldgica, caracterizada
pela reducdo da desnutricido e pelo aumento da obesidade em todas as faixas etarias,
especialmente em criangas e adolescentes. A obesidade nessa fase esta associada a diversos
riscos a saude a longo prazo. O PSE ¢ apresentado como um meio de integragdo entre
educagdo e saude, permitindo a implementa¢do de programas de promog¢do da satde nas
escolas. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia profissional sobre as agdes realizadas
pela equipe eMulti em uma escola localizada no Distrito Federal, no ano de 2023, destacando
a utilizagdo da antropometria para o diagnostico nutricional € como norteadora da
implementa¢do de acdes de satde. Relato de Experiéncia: A avaliacdo antropométrica foi
realizada em quatro escolas, envolvendo 2641 criancas e adolescentes de 3 a 17 anos. Peso,
altura e indice de massa corporal (IMC) foram aferidos, com base nos critérios do Ministério
da Saude. Os resultados indicaram preocupante prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os
estudantes. Apos a avaliagdo, os alunos foram convidados a participar de acdes educativas e
receberam orientagdes nutricionais. Aqueles com diagndsticos preocupantes foram
encaminhados para atendimento em Unidades Basicas de Satde (UBS) para acompanhamento
nutricional. Discussao: Apods andlise dos resultados da avaliacdo, pode-se observar que
embora a maioria dos escolares estivessem dentro da faixa de normalidade em relacdo aos
dados antropométricos, uma parcela significativa das criancas apresentou estado nutricional
de sobrepeso e obesidade. Entre os fatores de risco destacam-se o sedentarismo e habitos
alimentares inadequados. Com base nesses achados, nota-se a importancia da promocado de
habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica e uma dieta equilibrada, na
prevengdo de doencas relacionadas a obesidade. Conclusdo: A avaliagdo antropométrica
mostra-se como uma ferramenta eficaz na programacgao de agdes de saide. A promocdo da
saude nas escolas ¢ um esfor¢o colaborativo que envolve ndo apenas profissionais de saude,
mas a comunidade como um todo, pois as a¢des de educagdo nutricional tém o potencial de
impactar positivamente a alimentacdo das criangas e adolescentes, propiciando melhoria do
perfil nutricional da populagdo escolar, prevenindo doencas futuras e promovendo a saude a
longo prazo.

Palavras-chave: Avaliagdo nutricional; Habitos de vida; Programa Satde na Escola;
Promocdo da Saude no Ambiente Escolar; Atencdo Primaria.

1 INTRODUCAO
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O processo de transi¢do epidemiologica e nutricional, que se configura pelas
mudangas nos habitos alimentares da populagdo, tem ocorrido nas ultimas décadas e ¢
marcado pela diminui¢ao da incidéncia de casos de desnutrigdo e pelo aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias (BATISTA; RISSIN, 2003).

Atualmente, o sobrepeso e a obesidade alcangam dimensdes pandémicas. A obesidade
¢ uma doenca multifatorial, entretanto, a causa mais relacionada estd ligada a uma dieta
desbalanceada. O excesso de peso corporal ¢ cada vez mais prevalente em criangas e
adolescentes e muitos fatores modificaveis estdo relacionados a esses diagnosticos, assim, a
prevencdo de condigdes metabdlicas induzidas pela obesidade ¢ uma pedra angular do
tratamento do sobrepeso e da obesidade durante a infancia (SLOWIK JERZY et al., 2019).

A atividade fisica e a alimenta¢ao adequada sdo fundamentais para a saude em
todas as idades. Habitos de vida adequados incorporados na infincia e adolescéncia
promovem o crescimento e desenvolvimento adequado, além disso, a detec¢ao de fatores de
risco na infancia corrobora com a preven¢do de doengas cronicas na vida adulta. (ENES, C.
C., & SLATER, B.2010)

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, visa a integragdo e articulagdo permanente da educagdao e da saude. O
ambiente escolar pode ser considerado um ambiente importante para implementar programas
para tratar e prevenir a obesidade infantil e promover habitos alimentares saudaveis e
mudangas no estilo de vida (TAL DAVID, B. et al., 2021).

Na Atencao Priméria a Saude, por meio das agdes do PSE, ¢ possivel acompanhar o
desenvolvimento e condigdes de saude da crianga e do adolescente. Assim, com a avaliagdo
nutricional, ¢ possivel identificar alteragdes nutricionais, seja por aspectos de caréncia ou
excesso € promover a intervengdo mais adequada dentro, ou fora, do ambiente escolar (Brasil,
2012).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar um relato de experiéncia
profissional sobre as agdes realizadas pela equipe Multiprofissional na Ateng¢do Primaria a
Satde (eMulti) em uma escola localizada no Distrito Federal, no ano de 2023, destacando a
utilizacdo da antropometria na Atengao Bdasica para o diagnostico nutricional de criangas e
adolescentes, com o propdsito de embasar a implementagdo de agdes de saude e promover
mudangas no perfil nutricional dessa populagao.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho aborda os resultados da a¢ao do PSE realizada pela equipe
Multiprofissional de Saude (eMulti), em colaboragdo com as equipes de Saiude da Familia
(eSF), em uma Unidade Basica de Saude (UBS) situada em uma Regido Administrativa (RA)
do Distrito Federal. Durante o periodo de maio a setembro de 2023, foram avaliadas, em
média, 2641 criangas e adolescentes. A RA tem uma populagdo em torno de 66.138
habitantes, e possui 08 Unidades Basicas de Saude (UBS), entre essas, 3 UBS estdo no
perimetro urbano e as demais sao rurais.

A avaliacdo antropométrica foi realizada em quatro escolas da RA, onde a equipe eSF,
em colaboragao com a equipe eMulti, conduziu as medi¢des. O publico-alvo desta avaliagao
foram criangas e adolescentes estudantes de Escolas Classe (EC) e Centro de Ensino
Fundamental (CEF), com faixa etdria entre 3 ¢ 17 anos. Para aferir o peso corporal, os
adolescentes foram pesados descalgos, utilizando balangas digitais com sensibilidade de 0,001
Kg. A estatura foi medida com estadidmetros portateis, com sensibilidade de 0,1 cm. Com
base nessas medidas, o indice de massa corporal (IMC) foi calculado usando a equacio:
peso/estatura.
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Para a avaliag@o nutricional, utilizou-se os indicadores antropométricos: peso e idade,
preconizados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011). Aplicados os critérios de avaliagao,
esses dados fornecem informagdes sobre o estado nutricional do individuo. Apoés a aferi¢ao do
peso e altura, os adolescentes foram classificados, utilizando os indicadores antropométricos e
de acordo com o diagnodstico do estado nutricional (obesidade, sobrepeso, eutrofia, baixo
peso). As escolas foram informadas do diagndstico, por meio de um relatério de devolutiva no
qual consta o diagnostico de cada individuo.

As criancas e adolescentes avaliadas foram convidadas a participar de de agdes
educativas, orientagcdes nutricionais coletivas e/ou individuais com a participacdo dos
responsaveis, quando possivel Além disso, as criancas e adolescentes que se encontram
muito acima ou abaixo da avaliacdo esperada foi orientado para que as escolas os
encaminhassem para atendimento em suas UBS de referéncia, a fim de proporcionar um
acompanhamento nutricional sistematizado e preservar a saude, bem como os agravos futuros.
As agdes visam encoraja-los a modificarem os habitos que ndo estavam de acordo,
segundo o relato deles, e incentivar habitos saudaveis, no intuito de prevenir doencas
relacionadas a mé alimentagdo e estilo de vida. As atividades foram realizadas em parceria
com a nutricionista da equipe eMulti e adequadas ao calendario académico da escola para
evitar interrupgdes na programagao académica relacionadas a essas atividades.

3 DISCUSSAO

Ao final de cada a¢do, a nutricionista do eMulti e a equipe da UBS reuniram-se para
discutir o resultado da avaliagdo e o diagndstico dos escolares. Foi possivel notar que embora
a maioria da populacao analisada encontrava-se dentro da faixa de normalidade em relagao
aos dados antropométricos, uma parcela significativa das criangas apresentou estado
nutricional de sobrepeso e obesidade.

Os achados corroboram com os de um estudo que analisou o perfil nutricional de uma
populacdo de pré-escolares, de um municipio proximo a cidade de Sao Paulo, a pesquisa
constatou que no escore z do indicador peso/idade houve uma concentragao das criangas para
o lado direito da curva normal indicando uma tendéncia a obesidade entre as criancas
avaliadas (FERNANDES, I. T., GALLO, P.R., & ADVINCULA, A. O.,2006)

O sobrepeso e obesidade na adolescéncia estao relacionados a estilo de vida sedentério
associados a habitos alimentares inadequados. Essas praticas no decorrer da vida podem
culminar no desenvolvimento de algumas doencas relacionadas a esses habitos, como
diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares, sindrome metabolica entre outras (SLOWIK
JERZY etal., 2019).

A adocdo de praticas pouco saudaveis na adolescéncia, incluindo sedentarismo, baixo
nivel de atividade fisica e consumo excessivo de alimentos com alto teor de gorduras e
acucares, ¢ associada ao aumento da ocorréncia de sobrepeso e obesidade Por outro lado,
estudos demonstram que mudangas nos padrdes alimentares refletem de forma positiva sobre
o indice de massa corporal, por exemplo, a redu¢do do consumo de alimentos com elevado
teor de gordura ou o aumento do consumo de frutas e hortalicas (ENES, C. C., & SLATER,
B., 2010).

Um estudo investigou fatores potencialmente associados ao sobrepeso entre
adolescentes na América do Sul, entre os resultados mais relevantes, observou-se que o Brasil
¢ o pais com maior adequacdo no consumo de porcdes diarias de frutas, verduras e legumes
seguido da Argentina e do Uruguai, respectivamente, considerando-se a recomendacgdo 5
por¢des diarias de frutas verduras e legumes. Ainda, considerando as recomendagdes de
atividade fisica diaria, > a 60 minutos por semana, verificou-se piores adequagdes em relagao
aos jovens brasileiros. associado a alta frequéncia de realizacdo de atividades sedentarias
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relatada, como o uso de telas por periodo superior a 2 horas (FONSECA, C.D.& SARTL F. F.,
2023).

Tempo elevado dedicado as atividades de baixa intensidade, como assistir televisao,
usar computador e jogar videogame, tem contribuido para o ganho de peso dos adolescentes.
Por outro lado, a pratica de atividade fisica entre jovens apresenta relagdo inversa com o risco
de doengas cronicas ndo-transmissiveis (ENES, C. C., & SLATER, B. 2010).

A Atencdo Primaria a Satde, por meio das Unidades Bésicas de Saude, ¢ a porta de
entrada do sistema, aproxima a populagdo dos profissionais e visa agdes e intervencoes
precoces a fim de garantir melhor qualidade de vida e, consequentemente, de satide. As agdes
de prevengao e promog¢ao da saude realizadas nas escolas incentivam e promovem agoes de
saude para a sua populacdo, além disso, colaboram com a atuagdo mutua entre os eixos da
educacgao e da satde dentro do ambiente escolar (CASANOVA, A. O. TEIXEIRA, M. B., &
MONTENEGRO, E., 2014)

Portanto, a escola ¢ o ambiente onde os estudantes passam maior parte do tempo,
tornado-se um cenario importante para detec¢do de situagdes e agravos de saude de forma
precoce, entretanto, observa-se certa fragilidade devido ao desconhecimento de como lidar
com algumas situagdes de saide, como preveni-las, enfrentd-las e assisti-las; e quais as
responsabilidades e potencialidades dos servigos que compdem a rede. Dessa forma, o apoio
matricial entre os eixos saude e escola sdo importantes para qualificar os servigos para melhor
acolher as demandas de saude dessa populacio (ANUNCIACAO, LEILANE LACERDA et
al., 2022).

4 CONCLUSAO

Estratégias de prevencdo e acompanhamento realizadas nas escolas podem ser feitas
minimizando os agravos a satde que o baixo peso, sobrepeso e obesidade trazem para a satude
das criangas e adolescentes em curto, médio e longo prazo. A avaliagdo antropométrica dos
escolares compde agdes permanentes dentro da APS, apesar de ainda ndo concluidas as agoes,
os resultados ja encontrados demonstram situacdo nutricional preocupante na populagdo
escolar.

A avaliacdo do estado nutricional por meio da antropometria mostrou-se eficaz devido
ao seu baixo custo e facil realizacao, tornando-se uma importante ferramenta para tragar agcoes
de satde. Além disso, o acompanhamento dos adolescentes por profissionais capacitados,
juntamente com o apoio da escola e dos responsaveis, se mostra como uma ferramenta eficaz
no combate as doengas e agravos relacionados a habitos de vida.

Conclui-se que as agdes de avaliagdo realizadas nas escolas por meio do PSE fornecem
dados importantes sobre o estado de satde da populagdo escolar e permite a programacgao de
acoOes de saude mais assertivas nessas institui¢des. Observou-se também que agdes realizadas
no ambiente escolar integram os setores e permitem um cuidado ampliado, descentralizado e
permanente com os escolares.

Vale ressaltar que as acdes de promogdo e prevencdo ¢ um dever de todos e ndo se
restringe apenas aos profissionais da satide, mas a escola, profissionais da alimentagdo e
responsaveis. Além disso, avaliacdo do estado nutricional pode ser realizada por qualquer
profissional que atue na atencdo bdsica, ndo sendo restrita apenas ao nutricionista, isso
permite que outros profissionais se envolvam no processo de cuidado de doengas e agravos
relacionados a alimentagdo e nutricao.

Portanto, os resultados encontrados demonstram que agdes preventivas de educagdo
nutricional para esta populagdo poderao contribuir com a alimentacao desses individuos, bem
como de seus familiares e educadores e a preven¢do de doencas na vida adulta. Ainda, essas
praticas permitem aos discentes envolvidos contribuir com a comunidade e com a prevengao
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da saude na populacao abordada.
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