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A ARTE COMO RECURSO INTERVENTIVO PARA O PROCESSO DE
EMPODERAMENTO DE MULHERES QUE SOFRERAM VIOLENCIA POR
PARCEIRO INTIMO

LETICIA NEVES; SHEILA GIARDINI MURTA

Introducao: A violéncia por parceiros intimos (VPI) é considerada um problema de
saude publica por afetar parte substancial da populacao mundial e por suas causas
estarem relacionadas e estruturadas em elementos histéricos e sociais, tais como a
desigualdade de género, o patriarcado, o machismo estrutural, a economia, e outros. As
redes que compoem o acesso da mulher aos servigos especializados de protegao a vitima,
tais como de assisténcia social, saude, seguranca publica e justica, sdo mecanismos de
ajuda essenciais, pois assumem um papel importante no auxilio as mulheres em situagao
de violéncia por seus parceiros. Objetivos: Apresentar um relato acerca da experiéncia
de um grupo de mulheres que passaram por violéncia por parceiro intimo e que fizeram
uso da arte como forma de empoderamento. Relato de Experiéncia: Trata-se de um
estudo exploratdrio, observacional e participante, com cerca de 30 mulheres, que se
encontram semanalmente, em uma comunidade no Distrito Federal. As oficinas de
artesanato em croché/amigurumi promovem aprendizado das técnicas de tecer tramas
para criacao/producdo de pegas em croché. Discussao: Nota-se que o grupo de
intervencao artistica dentro da comunidade veio amparar e apoiar o publico feminino que
estd em vulnerabilidade. A atividade do croché funciona como potencializador
fortalecendo a autoestima e bem-estar das mulheres. Além de contribuirem para a
promocao de cuidado, qualidade de vida e fonte de apoio social para o término da
relacao. A arte colaborou para a diminuicao dos efeitos negativos do sofrimento mental,
proporcionando mudancgas nos campos fisicos e afetivos das participantes. Conclusao:
Acredita-se que o caminho do cuidado para que as mulheres saiam da situagao de
violéncia depende, na maioria das vezes, de seu fortalecimento pessoal, condigoes
subjetivas e a acessibilidade e efetividade das redes de apoio interna e externa. O
desenvolvimento desse servico de protecdao a essas mulheres, contribui tanto para o
aprendizado da técnica do croché quanto para emancipac¢do, a autonomia sobre sua
propria vida, seus desejos e o fortalecimento no enfrentamento da situagao vivenciada,
promovendo, além da seguranga, uma melhor qualidade de vida.
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