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RESUMO

A residéncia multiprofissional ¢ uma especializacdo do tipo lafo senso na qual articula o
ensino e servigo, proporcionando os graduados em diversos cursos da saude (exceto medicina)
a vivenciar experiéncias em determinados servigos de satde durante o periodo de dois anos
(BRASIL, 2007). A presenca de residéncia multiprofissional no ambito da aten¢do primaria
contribui de diversas formas no atendimento da populacdo. Desde o cuidado individualizado a
um atendimento coletivo, promovendo uma troca de saberes entre os profissionais e
trabalhando a interdisciplinaridade no processo de cuidado a populagdo adscrita no territério.
Por esse motivo ¢ relevante o estudo sobre a contribuigdo que essas equipes proporcionam na
atencdo basica. Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia e tem como objetivo relatar a
importancia da residéncia multiprofissional no ambito da atencdo basica através das
experiéncias vivenciadas pelos residentes do primeiro ano (R1) da equipe multiprofissional
lotados na Unidade Basica de Saude (UBS) Vereador Lahyre Rosado, no municipio de
Mossoré, Rio Grande do Norte. E possivel ver os inimeros beneficios que a residéncia
proporciona, ndo s6 no quesito profissional e institucional, mas principalmente a contribui¢ado
que esses profissionais desempenham para sociedade e comunitdrios. A residéncia
multiprofissional em saude ¢ criada para ampliar os cuidados e a promog¢do a saude das
pessoas e no ambito da atencdo primaria ela € capaz de atender a diversas demandas de satde
contribuindo com a o funcionamento do sistema e diminuindo a sobrecarga dos demais niveis
de atengdo. Ao final, pode-se concluir que a residéncia multiprofissional em atenc¢ao
basica/saude da familia desempenha um papel importante no cendrio da atencao primadria a
satde beneficiando os profissionais, o servigo e os usudrios de forma geral.
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1 INTRODUCAO

A residéncia multiprofissional ¢ uma especializa¢ao do tipo lato senso na qual articula
0 ensino e servico, proporcionando os graduados em diversos cursos da saude (exceto
medicina) a vivenciar experiéncias em determinados servigos de satide durante o periodo de
dois anos (BRASIL, 2007).

Na residéncia multiprofissional em atencdo basica/saude da familia e comunidade os
profissionais terdo como campo de atuacdo a Aten¢do Bésica (AB) na modalidade de
Estratégia Saude da Familia (ESF). O trabalho desses profissionais integrados a equipe da
AB, podem proporcionar diversos beneficios para a populacdo e servico no qual estdo sendo
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inseridos. (MONTEIRO, 2019).

A presenca de residéncia multiprofissional no ambito da atengdo primaria contribui de
diversas formas no atendimento da populagdo. Desde o cuidado individualizado até¢ um
atendimento coletivo, promovendo uma troca de saberes entre os profissionais e trabalhando a
interdisciplinaridade no processo de cuidado a populagdo adscrita no territorio. Por esse
motivo ¢ relevante o estudo sobre a contribuigdo que essas equipes proporcionam na AB.

Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia e tem como objetivo relatar a
importancia da residéncia multiprofissional no ambito da AB através das experiéncias
vivenciadas pelos residentes do primeiro ano (R1) da equipe multiprofissional lotados na
Unidade Basica de Saude (UBS) Vereador Lahyre Rosado, no municipio de Mossoro, Rio
Grande do Norte.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA
SOBRE A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

A residéncia multiprofissional em atengdo bésica/saude da familia e comunidade ¢
ofertada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) em parceria com a
prefeitura municipal de Mossoro, tendo a duragdo de 24 (vinte e quatro) meses, com carga
horaria de 60h semanais entre as atividades teoricas, praticas e tedrico-praticas. A equipe
multiprofissional conta com seis profissdes distintas sendo eles: Enfermeiro, cirurgido-
dentista, nutricionista, fisioterapeuta, assistente social e psicologo.

A maior parte da carga horaria dos residentes ¢ realizada nos servigos das UBS
durante os cinco dias uteis da semana, nos turnos matutino e vespertino. No contra turno aos
servigos da unidade, os residentes participam também, por meio de escala de rodizios, de
alguns servigos como: Abrigo, atendimento & Populagdo de Rua (Pop Rua), ambulatério
LGBTQUIA+, consultério familiar e ambulatério geral da universidade.

VIVENCIAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

No primeiro contato com o servico de satde a equipe ¢ apresentada ao preceptor de
campo, profissional que trabalha na UBS e que através de acordo com a universidade fica
responsavel por acompanhar e orientar os residentes durante os dois anos de experiéncias na
unidade. Logo em seguida sao apresentados os demais componentes das equipes da AB.

A UBS esta localizada no bairro do Sumaré, e conta com duas equipes de Saude da
Familia (eSF) para atender uma populacao de aproximadamente 15.000 habitantes do bairro,
onde grande parte se encontra em area descoberta pela unidade.

Devido ao grande numero de usuarios do servigo ¢ necessario dedicagdo e
compromisso para ofertar um atendimento de qualidade para a populagdo. Dessa forma, a
equipe multiprofissional vem para acrescentar na unidade promovendo um cuidado ampliado
frente as demandas dos individuos e coletividades.

ATENDIMENTOS DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA UBS

Os atendimentos da equipe multiprofissional na UBS se dividem em duas formas: Os
atendimentos individuais, onde o paciente ¢ atendido apenas pelo profissional requisitado e os
compartilhados onde o usuario ou coletivo ¢ atendido por toda equipe.

Um dos atendimentos compartilhados trabalhando na UBS ¢ a consulta de
puericultura, também conhecida como consulta de crescimento e desenvolvimento infantil,
esse atendimento acontece semanalmente no qual os bebés e as criancas agendadas passam
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pelo atendimento com a equipe multiprofissional.

Durante a consulta cada profissional atua de acordo com sua area de formagao, a
avaliacdo das medidas antropométricas e situagdo vacinal da criangca ¢ realizada pela
enfermeira residente, o fisioterapeuta por sua vez, avalia os reflexos motores e coordenagao
motora fina e grossa, observando os marcos de acordo com a idade da crianca. A nutricionista
avalia o Indice de Massa Corporal (IMC) e as curvas de crescimento e ganho de peso da
crianga, orientando sobre o aleitamento materno, introdugdo alimentar, suplementagdo
vitaminica da crianca e alimentacao materna. Sao realizadas as orientacdes sobre saude bucal
e escovacao dos primeiros dentinhos pelo dentista da equipe, que também avalia o frénulo
lingual do bebé. A psicologa e assistente social abordam a satide mental materna ¢ dos
cuidadores, identificando a presenca redes de apoio e beneficios sociais quando necessario.

Outro atendimento compartilhado ¢ a consulta de pré-natal, no qual a enfermeira e o
dentista realizam o atendimento compartilhado, acolhendo e ouvindo as demandas da
gestante. Durante a consulta a enfermeira residente preenche a caderneta da gestante, a ficha
do pré-natal, realiza os testes rapidos para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e
solicita os exames laboratoriais e ultrassonografias. O dentista realiza as orientagdes sobre
saude bucal da gestante e agenda os atendimentos no consultério odontolégico. Apods a
consulta compartilhada a gestante pode ser encaminhada para consulta individual com os
demais residentes de acordo com sua necessidade.

ACOES E GRUPOS EM SAUDE

Além dos atendimentos individuais e compartilhados, também s3o realizados outros
trabalhos pela equipe multiprofissional na UBS como: agdes em satde, agdes no Programa
Saude na Escola (PSE) e os grupos de saude fundada pelos residentes.

Dessa maneira, uma das acdes de satide mensalmente realizada ¢ a agdo com o grupo
de gestantes, onde sdo abordadas diversas tematicas a respeito do periodo gravidico-puerperal
e cuidados com recém-nascido, alguns temas ja abordados foram: Primeiros socorros com o
bebé (asfixia neonatal, desengasgo e convulsdes), Primeiros cuidados com o recém-nascido
(Higiene intima, cuidados com o coto umbilical e primeiro banho), Aleitamento
materno/agosto dourado (Importancia do aleitamento e da pega correta), saude mental
materna/setembro amarelo entre outros.

Outro grupo que trabalhado ¢ o “vida mais saudavel”, composto por parte da
populagdo de hipertensos e diabéticos, que uma vez na semana se reine em estabelecimento
préximo a UBS para praticar atividades fisicas e alongamentos. Esse grupo ¢ acompanhado
pelo fisioterapeuta, pela nutricionista da unidade em parceria com o educador fisico do
municipio. Através desses encontros sdo desenvolvidas agdes em saude nas quais sdo aferidas
a pressao arterial, realizado Teste de Hemoglobina Glicada (HGT) para acompanhamento das
doengas cronicas e também sdo promovidas a¢des de educagdo em saude.

Foi instituido também um grupo de saide mental denominado de “espago da palavra”,
os encontros acontecem toda sexta-feira, embaixo do cajueiro no terreno da UBS. Nesse
grupo participam cerca de 20 usuarios do territorio, alguns encaminhados, devido demandas
leves e moderadas de saude mental. A conducao dos didlogos se dar por meio de uma palavra
geradora, como por exemplo, o autocuidado, escolhida previamente pelos componentes do
grupo e a partir dela ¢ estimulado didlogos e interagdo entre os participantes. Ao final dos
encontros sao os participantes sdo orientados a colocar em praticas os aprendizados
adquiridos e retornar com os resultados para compartilhar com o grupo posteriormente.

Ademais os residentes contribuem também nas acdes no territorio como nas escolas,
creches e domicilios. E também em parceria com o Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) ¢ trabalhado uma vez por més com os grupos de criangas, idosos ¢ mulheres
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variadas tematicas de educacdo em satde de acordo com as pautas mensais dispostas pelo
CRAS.

Portanto, é notério o beneficio que a equipe multiprofissional proporciona na UBS. E
possivel notar a importancia de cada profissional nos atendimentos as pessoas, familias e
coletividades adscritas no territorio da UBS. Dessa forma, os residentes aliados a equipe da
AB podem desenvolver um cuidado ampliado visando a promogao, prevengdo, protecao e
reabilitagdo da satide da comunidade.

3 DISCUSSAO

A partir do exposto, ¢ possivel ver os inimeros beneficios que a residéncia propicia,
ndo s6 no quesito profissional e institucional, mas principalmente no que se diz respeito a
contribuicdo que esses profissionais desempenham para sociedade e comunitarios do
territorio. A residéncia multiprofissional em satde ¢ criada para ampliar os cuidados e a
promog¢ao a saude das pessoas € no ambito da atencdo primaria ela ¢ capaz de atender a
diversas demandas de satide contribuindo com a o funcionamento do sistema e diminuindo a
sobrecarga dos demais niveis de atencao.

Segundo Monteiro (2019), foi possivel evidenciar um leque de contribuigdes da equipe
multiprofissional para o servico de saude na qual estd inserida, dentre eles se destaca as
melhorias no processo de trabalho, o fortalecimento da educagdo permanente em satde e as
trocas de saberes entre profissionais no cotidiano de trabalho, promovendo melhores condutas
e trabalho em equipe.

O trabalho em equipe proporciona um olhar ampliado no processo de cuidado do
individuo. Dessa maneira, a presenga de profissionais de diferentes areas contribui para um
cuidado integral e ampliado com énfase nas necessidades do paciente.

4 CONCLUSAO

Ao final, pode-se concluir que a residéncia multiprofissional em atencdo bésica/saude
da familia desempenha um papel importante no cenario da aten¢ao primaria a saude
beneficiando os profissionais, o servico e os usudrios de forma geral. Contribuindo com a
clinica ampliada, trabalho em equipe e o cuidado interprofissional na oferta de cuidado a
populacdo e suas coletividades. Sendo assim, faz-se necessario a continuidade de estudos que
relatem a importancia das residéncias em satde principalmente no ambito da atengdo primaria
para que o programa venha ser expandido para outras unidades de saude.
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