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MANIFESTAÇÕES DERMATOLÓGICAS DA FEBRE REUMÁTICA
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Introdução:  A  febre  reumática  (FR)  é  uma  complicação  não  supurativa  da
faringoamigdalite causada pelo Streptococcus pyogenes,  decorrendo de uma resposta
imune tardia em indivíduos geneticamente predispostos. A febre reumática apresenta
duas  lesões  dermatológicas  características:  nódulos  subcutâneos  (5%  dos  casos)  e
eritema  marginado  (3%  dos  casos),  geralmente  associados  à  presença  de  cardite.
Objetivos: Verificar as principais manifestações dermatológicas existentes em pacientes
com febre reumática.  Metodologia: O estudo consiste em uma revisão bibliográfica
acerca das manifestações dermatológicas da febre reumática, apresentando os termos
“manifestações”, “dermatológicas” e “febre reumática” como palavras-chaves para os
critérios de inclusão de artigos e referências. Trata-se de uma revisão integrativa da
literatura, realizada em outubro de 2023, com busca por materiais bibliográficos, nas
seguintes bases de dados:  Scielo e PubMed. Ao final,  foram selecionados 4 artigos.
Resultados:  A  febre  reumática  é  uma  doença  autoimune  relevante  e  prevalente
atualmente, de modo que ela ocorre necessariamente após a exposição ao Streptococcus
pyogenes  nas vias  respiratórias  posteriores.  Assim,  no Brasil  a  prevalência é  de 10
milhões de casos de faringotonsilite por ano, dos quais tem-se 30.000 casos de febre
reumática aguda. A doença característicamente é apresentada por artrite (geralmente
poliartrite migratória), cardite, coréia de Sydenham, movimentos coreicos involuntários,
nódulos  subcutâneos  e  eritema  marginatum.  Em  relação  às  manifestações
dermatológicas, destaca-se os nódulos subcutâneos - caracterizados por serem firmes e
indolores, de tamanho de 0,5 a 2 cm - e o eritema marginatum - um rash eritematoso
maculopapular  com  bordas  avermelhadas  e  centro  claro.  Frequentemente,  as
manifestações dermatológicas podem não ser percebidas no exame físico. Muitas vezes, a
condição se torna crônica, onde a principal sequela é a cardite. Conclusão: A febre
reumática  é  uma  doença  reumatológica  muito  relevante  atualmente.  Tem  como
manifestações  dermatológicas  marcantes  os  nódulos  subcutâneos  e  o  eritema
marginatum. É importante a capacitação profissional para examinar adequadamente os
pacientes, especialmente os com suspeita de febre reumática, na busca para prevenir a
cronificação  da  doença  e  tratá-la  precocemente.  A  principal  sequela  desse  quadro,
quando crônico, é a cardite. 
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