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Introducao: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) de
2006 integrou ao SUS as abordagens de cuidado integral a populagdao almejando o uso
disseminado de recursos terapéuticos na prevencao e promoc¢ao da saide em territorio
nacional. Dessa maneira, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se
tornam uma ferramenta imprescindivel no cuidado a saude em esferas de menor
complexidade tecnoldgica, tal qual como a observada no cenario da Atengao Priméria em
Saude (APS). Concomitantemente, uma tematica de crescente relevancia de discussao e
dificuldade de manejo vem sendo observada no meio do cuidado a Saude Mental. Sendo
assim, faz-se necessario uma revisao das ferramentas existentes no manejo da Saude
Mental e ponderar o papel das PICS como forca vital nessa tematica. Objetivos:
Investigar o conhecimento e o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
e suas diferentes modalidades no manejo da saide mental dos usuarios e profissionais da
Atencdo Primaéria, tendo como foco os beneficios e desafios encontrados neste processo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no més de outubro de 2023,
na qual se fez um levantamento nas bases de dados MEDLINE e LILACS por meio da
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS):
Satde Mental AND Terapias Complementares AND Atengdo Primaria a Saude. Foi
utilizada restricao temporal de cinco anos, disponibilidade do artigo completo em inglés,
espanhol ou portugués. Foram excluidos os artigos com fuga ao tema. Resultados: A
pesquisa constou com uma amostra de oito artigos, e, como resultado, possibilitou
observar o predominio de praticas especificas no cenario da APS, como a auriculoterapia
e 0 yoga. Ademais, possibilitou a observacao da evolugcao da oferta desses servigos
mediante o cendrio pandémico e ndao pandémico, sendo possivel relatar uma importante
promocao ao cuidado a saude mental dos usudrios e profissionais da atengao basica.
Conclusao: Apesar das dificuldades ainda encontradas no processo de fortalecimento do
uso das PICS no Brasil, sao inegaveis os seus beneficios proporcionados na saude mental,
podendo ser considerada um instrumento nesse manejo. Espera-se que esta pesquisa
fomente a producao cientifica futura acerca deste tema.
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