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PRATICAS DE PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO: PROGRAMA DE ACAO
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Introducao: Amamentacao tem papel essencial no estado nutricional do bebé, na defesa
de infecgoes, corrobora para o desenvolvimento cognitivo e emocional, além de fortalecer
o elo entre méae e filho. O processo de amamentacao é complexo, e muitas maes tém
dificuldades nele. Objetivos: Qualificar os profissionais da maternidade para o manejo
clinico da amamentagdo; contribuir para o aumento da taxa de aleitamento materno
exclusivo até o 62 més de vida do bebé; contribuir para o aumento da taxa de aleitamento
materno continuado dos seis meses até os dois anos ou mais. Relato de experiéncia: Os
profissionais enfermeiros que atuavam na maternidade, apds muitas experiéncias,
entraram em consenso, observaram que os profissionais que atuavam a beira leito de
puérperas nas primeiras 24 hs de paridas, nao conseguiam conduzir com eficiéncia a
promocao ao aleitamento materno. Adveio a preocupagdo, como as puérperas poderao
aprender se nao tem quem as oriente. Foi proposto a coordenacao a acao de capacitagao,
prosseguiu-se a tramitacao e as aulas se iniciaram. Houve muita adesao as capacitacoes e
o projeto estd em andamento. Em outra oportunidade apresentaremos os resultados
deste evento, que entendemos ser de relevancia na rede de atengdo a saude, haja visto,
seu impacto na redugdo de adoecimento e mortalidade na primeira infancia. Espera-se
que a equipe capacitada compreenda e maneje as praticas do aleitamento, conforme o
preconizado pelo manual do Baby-friendly Hospital Initiative training course for
maternity staff. Discussao: Os achados dos pré testes aplicados e corrigidos sinalizam
que é de relevancia a capacitagao, posto que as notas dos avaliados demostram que nao
compreendem e manejam as praticas do aleitamento. Conclusao: Projeto em andamento,
foram administradas 08 aulas ,com proposta de término em 06 meses.
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