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REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
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Introducao: Doenca autoimune cronica, o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) consiste
em uma enfermidade de etiologia inflamatoria desconhecida, capaz de gerar
manifestagoes clinicas nos diversos tecidos e sistemas do organismo humano. Nesse
sentido, dentre as principais repercussoes cardiovasculares do LES, destaca-se o maior
risco desses pacientes desenvolverem doencgas cardiacas e eventos vasculares, devido a
fatores genéticos, aos prejuizos gerados em outros sistemas pela atividade dessa doenga,
pelo processo inflamatorio sistémico e pela préopria acdo do sistema imune contra a
enfermidade. Objetivos: Revisar as repercussoes cardiovasculares do LES.
Metodologia: O estudo consiste em uma revisao bibliografica acerca das repercussoes
cardiovasculares do LES, apresentando os termos “LES”, “Cardiovascular”, e “Avaliacdo
de Danos ” como palavras-chaves para os critérios de inclusdo de artigos e referéncias.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em outubro de 2023, com
busca por materiais bibliograficos, nas seguintes bases de dados: SCielo e PubMed. Ao
final, foram selecionados 4 artigos. Resultados: O LES predispdoe a um estado
inflamatodrio propicio para o desenvolvimento de doenca coronariana devido a inflamacgao
generalizada, aumento da probabilidade de trombose e dano endotelial. O dano
cardiovascular no lipus, apesar de ndo ser critério diagnostico, é frequente no quadro
clinico da doenga cronica e caracteriza a maior causa de morbimortalidade nos pacientes
lupicos. A pericardite, uma das apresentacdes mais habituais, se insere no critério de
serosites. O comprometimento cardiaco é classificado pelo aparecimento de hipertensao
pulmonar, histéria de angioplastia, angina, claudicagao vascular ou infarto,
cardiomiopatia, doencga valvar e pericardite ou pericardiectomia. Fora a isso, a
prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) nos pacientes lupicos colabora para
aterosclerose e elevado risco cardiovascular. Ademais, a inflamacao da membrana do
pericardio (pericardite) pode ser considerada comum e pode ser manifestada de forma
leve ou assintomatica, podendo causar palpitagoes, falta de ar e dor no peito. Conclusao:
O LES é uma doencga autoimune frequentemente associada a danos cardiovasculares,
determinando maior comprometimento da satde do paciente e maior impacto negativo
para sua qualidade de vida. Nesse contexto, considera-se que as principais repercussoes
cardiacas e vasculares incluem pericardite, angina e outras cardiomiopatias.
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