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RESUMO

A doenga carie apresenta alta prevaléncia entre os adolescentes. A promogao e prevencao em
saude bucal tem papel importante na saude integral do individuo. A¢des promovidas na UBS
Vila Ipojuca - Wanda Coelho de Moraes resultaram em auséncia de doencas da cavidade bucal
em 07 pacientes acompanhados durante um periodo de 11 anos. Nao foram observadas
alteracdes provenientes da ma higiene bucal, como a carie, a doenca periodontal e presenca de
placa bacteriana. A construcao da satide bucal de uma populacao deve ser iniciada na mais
tenra idade, incluindo a higiene bucal na rotina bésica de vida como uma a¢do ndo apenas
importante, mas também prazerosa.
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1 INTRODUCAO

A carie ¢ uma doenca ¢ definida como uma doenga dindmica, na presenca de um
biofilme, modulada pela dieta, multifatorial, ndo transmissivel, resultando na perda liquida de
minerais dos tecidos duros dentais (MACHIULSKIENE et al., 2019; PITTS et al., 2017). E
detectada por uma inspegao visual detalhada realizada por um examinador treinado, podendo
ser auxiliada por exames radiograficos entre outros métodos auxiliares (PITTS et al., 2017).
Fatores Dbiologicos, comportamentais, psicossociais e ambientais determinam o
desenvolvimento da lesdo cariosa (MACHIULSKIENE et al., 2019).

A prevaléncia de carie na adolescéncia mostrou o dobro dos valores esperados para a
idade-indice de 12 anos, resultando na perda dental progressiva em adultos e idosos
(SILVEIRA et al., 2015). Na adolescéncia observou-se que aos 12 anos os jovens apresentam
baixa motivagdo para higiene bucal, sdo displicentes com o auto cuidado associado a baixa
autoestima (BONOTTO et al., 2015; LUNARDELLI et al.,, 2016), o que torna a placa
bacteriana visivel, possibilitando o acometimento de caries a partir desta faixa etaria, em maior
evidencia no sexo masculino (BONOTTO et al., 2015) .

A promocao de saude bucal ¢ essencial na promog¢ao da saude geral (“Artnik: Health
Promotion and Disease Prevention:... - Google Académico”, [s.d.]), pois indica uma
correlagdo inseparavel de todas as doengas sistémicas com a saude oral, considerando a
importancia da higiene oral e oral e atitudes neste sentido, bem como servigos de satde geral
e cuidados dentarios (“Artnik: Health Promotion and Disease Prevention:... - Google
Académico”, [s.d.]). A promocdo e protegdo da saude bucal tem como objetivo reduzir os
fatores de risco que a ameagam (REIS et al., 2010).

Atencao Priméria a Satude, segundo o Ministério da Saude do Brasil, ¢ definida como
sendo um conjunto de agdes de saude, no ambito individual ou coletivo, situadas no primeiro
nivel de atencdo dos sistemas de sautde (COMASSETTO et al., 2019). Na atencao primadria, o
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numero de cirurgides dentistas foi refor¢ado no ano 2000 (REIS; SCHERER; CARCERERI,
2015). Este ndo apenas avalia a higiene bucal do paciente, mas interage de modo preventivo
(BOERI, [s.d.]; CNX, 2019) com ele ou responsavel orientando habitos de vida como os
habitos alimentares e a higiene bucal (BOERI, [s.d.]).

2 RELATO DE CASO

A Unidade Basica de Saude (UBS) Vila Ipojuca - Wanda Coelho de Moraes, localizada
na Rua Catdo 1266, possui 01 consultério odontologico onde trabalham 3 cirurgids dentistas
em turnos de 04 horas cada. No periodo entre 2002 a 2021 cada profissional iniciava 30 novos
pacientes por més, organizando os atendimentos por ordem de cronicidade da doenga ou
atencdo preventiva, além de distribuir o tempo de atendimento segundo a gravidade da lesao.
Desta forma os tratamentos duravam em torno de 2 meses.

A cada inicio de tratamento, os pacientes eram convidados a participar de um grupo de
acolhimento onde eram explicadas o funcionamento da UBS, o acesso aos servigos da
Unidade, prevencao de doengas epidémicas como a dengue e febre amarela, prevengao de
doengas sexualmente transmitidas tendo como foco a saude bucal, além de esclarecer sobre as
doengas da cavidade bucal, melhorando o entendimento destas bem como a importancia da
higiene bucal. Realizando higiene bucal em si mesma, a profissional ESM ensinava o uso do
fio dental, escova e creme dental. Era disponibilizado um kit higiene bucal individual e,
finalmente realizado o exame clinico, fazendo a classificagdo de risco e distribuindo os
horarios clinicos conforme a necessidade da classificagdo. Além disso, era aberto um
momento de perguntas e respostas, muito bem aproveitado pela populagao.

Embora a populacdo residente tenha sido renovada nos ultimos anos, uma pequena
parcela de pacientes permaneceu morando no Bairro da Vila Ipojuca e frequentando a mesma
UBS, sendo atendidos pela mesma cirurgid dentista. Desta forma foi possivel acompanhar o
processo de evolucdo da saude bucal de modo periddico. Foram observadas pessoas que
frequentaram o atendimento odontologico da unidade basica local, com frequéncia minima
anual, nos ultimos 11 anos no periodo da manha.

Foram observados 07 pacientes, com idade média inicial de 09 anos e final de 19 anos,
distribuida conforme a tabela 1.

Tabela 1 Demonstra a idade dos pacientes no primeiro e ultimo atendimento odontologico na
UBS Wanda Coelho de Moraes, compreendendo os ultimos 11 anos.

IDADE INICIAL [IDADE ATUAL SEXO
I B 12 M
2 6 17 F
3 |13 24 F
4 |12 23 M
5 9 20 M
6 b 16 F
7 |15 26 M
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Cada paciente foi atendido pela dentista com frequéncia de 2 consultas anuais. A cada
acesso ao servico, os pacientes passaram em acolhimento e receberam orientacdo de satde
bucal com linguagem compativel com a idade.

Em exame clinico periddico realizado durante os ultimos 11 anos, ndo foram
observadas alteragdes provenientes da ma higiene bucal, como a carie, a doenga periodontal e
presenga de placa bacteriana. O indice de dentes cariados, perdidos ou obturados foi igual a
zero. Foram realizadas profilaxia dental com o uso de escova Robson e Pasta Profilatica, bem
como aplicagdo topica de fluor em gel.

3 DISCUSSAO

Entender que a promogdo em saude, um dos eixos principais do Sistema Unico de
Satude (SUS), ¢ uma acao estratégica em promog¢ao em saude, que deseja a construgao de uma
abordagem integral no processo saude-doenga (KUSMA; MOYSES; MOYSES, 2012). Com
relagdo as doencas da cavidade bucal, ¢ também considerado os aspectos fisicos e
psicologicos afetados pelas sequelas da doenga, interferindo no crescimento e
desenvolvimento da crianga, além de prejudicar a fala, a estética, a mastigacao e a respiragao
(COTA; COSTA, 2017)

A promogao da saiude bucal na infancia favorece o conhecimento e aquisicdo de
habitos sauddveis que se estendem ao longo da vida, onde a insercdo precoce deve ser
considerada (VENANCIO et al., 2011).

Na UBS Vila Ipojuca - Wanda Coelho de Moraes, a orientagdo a higiene bucal
associado ao esclarecimento do processo carioso permitiu que pacientes jovens, entre outros,
desenvolvessem o habito da escovagdo dental, associado ao uso de fio e creme dental
contendo fluor.

A possibilidade de abrir espaco para perguntas e respostas, bem como sugestdes e
opinides durante o acolhimento, aproximou o profissional do paciente, tornando a consulta
desejada e frequente. Além disso, incentivou os pacientes a procurar o dentista para tirar
davidas sobre produtos e tratamentos, sendo notério o interesse do paciente em aprender sobre
saude bucal.

Com relagdo ao processo de construgdo de autoestima, a proximidade com o
profissional proporcionou oportunidades de ser solidario com o paciente, permitindo orientar
e encaminhar para o tratamento psicoldgico, bem como especialidades médicas.

4 CONCLUSAO

A construgdo da satde bucal de uma populagdo deve ser iniciada na mais tenra idade,
de forma pessoal e humanizada, criando um vinculo do individuo com as praticas de saude
bucal. Os servigos de saide devem proporcionar tempo e atengdo empatica para incluir a
higiene bucal na rotina basica de vida como uma a¢ao ndo apenas importante, mas também
prazerosa.
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