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Introducao: O Arco de Maguerez (AM) constitui-se em cinco etapas consecutivas. A
primeira etapa refere-se a observacao da realidade. A segunda etapa procura-se levantar
os fatores determinantes e a solugdao do problema identificado. A terceira etapa é a
teorizacao, ou seja, as informacoes sao analisadas, buscando explicagoes acerca da
realidade observada. A quarta etapa direciona-se para formulacdo de hipdteses de
solucao e reflexao, a partir do profundo entendimento do problema. Por fim, a quinta
etapa, versa a aplicagdo a realidade, onde ocorre a associacao entre a pratica e a teoria,
intervindo na realidade e modificando-a. Objetivo: Descrever a experiéncia como
assistente na pesquisa do tipo Convergente Assistencial. Relato de experiéncia: Trata-
se de um relato, de uma discente do Curso de Enfermagem, que desenvolveu a técnica da
observacao e realizou anotacdes no diario de campo. Foram dois grupos de convergéncia
realizados com 19 trabalhadores, que atuam na gestao de politicas de saude ou na
atengdo a saude em um municipio da regiao central do Rio Grande do Sul, no periodo de
julho de 2023. Com a observacao-reflexao, tornou-se evidente, que a construcao coletiva
de uma proposta tedrico-metodoldégica pautada na problematizacdao e dialogicidade
contribui para o desenvolvimento da autonomia ao seu processo de ensino e
aprendizagem, levando a aquisicao de posturas que facilitam as tomadas de decisdes,
sobretudo, no que tange a resolucao de problemas. Discussao: A problematizacgao,
pautada no pensamento de Paulo Freire, transforma-se em um instrumento de trabalho,
permitindo a identificacao de problemas e a busca de solu¢ao no ambiente em que o
sujeito esta inserido, de modo dinamico, desvendando a realidade para assim transforma-
la em acdo pratica. Entende-se que esse método é uma alternativa pedagdgica que
permite trabalhar a construcdao de conhecimentos a partir da experiéncia significativa,
propiciando ao sujeito um olhar para si e compreendendo o seu papel de atuacao no
processo de transformacdo da realidade. Conclusao: O AM apresenta-se como um
método da problematizagao, que media o processo de ensino-aprendizagem, permitindo o
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos sujeitos de modo a intervir na
realidade, por meio da agao-reflexdo-agao, fortalecendo a pratica-teoria-pratica,
permitindo exercitar a praxis.
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