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Introducao: A idade pré-escolar é uma fase de aquisicao das habilidades motoras que
possibilitam a crianca dominar seu corpo em diferentes posturas e se locomover pelo
meio ambiente de variadas formas, sendo essencial o estimulo a pratica de atividade
fisica. Objetivo: analisar os efeitos do método pilates sobre a estabilidade postural de
criancas do sexo feminino. Método: Trata-se de um estudo transversal, realizado com
criancas de 6 a 8 anos do sexo feminino, estudantes de uma escola da rede publica de
uma cidade da fronteira oeste do Rio Grande do Sul, e que nao praticavam educagao
fisica no contexto escolar. As participantes foram avaliadas no Laboratério de Avaliagao
da UNIPAMPA, por meio da Posturografia Dinamica Computadorizada, incluindo os
testes de organizacao sensorial (TOS). Os TOS determinam o desemprenho do equilibrio
postural em seis diferentes condigoes sensoriais, avaliando os sistemas visual,
proprioceptivo e vestibular (TOS I, IIT e VI), proprioceptivo e vestibular (TOS IT e V), e
proprioceptivo (TOS IV). Ao final do teste, o resultado é expresso pelo indice total do
equilibrio (composite) e os sistemas avaliados em cada condicdo. Finalizadas as
avaliagoes, as criancas comecaram a pratica do método Pilates, que foram realizadas
duas vezes na semana, com duracao de 50 minutos cada sessao, com supervisao dos
académicos dos cursos de educacao fisica e fisioterapia da Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA). Foram incluidos: MAT - pilates e pilates solo; pilates com os
aparelhos; e pilates com acessorios, como bola suiga, arco flexivel, meia lua e bosu. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), sob o nimero 1.654.176. Resultado: A amostra foi composta por 27
participantes. Foi possivel verificar melhora nas condigdes IV, VI e no composite pos-
intervengao. Conclusao: Observou-se que o método do pilates teve influéncia de forma
positiva na estabilidade postural nas criangas de sexo feminino. Desse modo, podemos
concluir que o método do pilates contribuiu para um melhor desenvolvimento dos
sistemas neurais que sao responsaveis pelo equilibrio. Ainda, os resultados reforcam
sobre a importancia da criacao e implementacao de politicas publicas que tenham como
objetivo, o desenvolvimento motor infantil.
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