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Introducao: A sindrome metabodlica (SM), de acordo com a Sociedade Brasileira de
Hipertensdo, tem se destacado como um desafio da pratica clinica neste século, haja
vista, que é caracterizada pelo conjunto de alteracdes metabdlicas e hormonais como a
hipertensao arterial sistémica (HAS), Diabetes Melitus (DM), dislipidemia e obesidade, e,
segundo a Organizagdo Mundial de Saude, esta associada a um aumento significativo,
estimado em 2,5 vezes, na mortalidade por doencas cardiovasculares. Nesse contexto, é
responsabilidade da Atengao Primaria em Saude (APS) estabelecer estrategicamente
linhas de cuidado longitudinal, para essas doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs),
colocando o usuario no cerne de todo o processo de promoc¢ao da saude e fomentando
uma abordagem integrada, multiprofissional e colaborativa. Objetivos: Descrever o
cuidado estabelecido na Atencao Primdria para pessoas com SM e patologias associadas
como HAS, DM e obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura,
realizada por meio do PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Portal de Periddicos da CAPES. Utilizou-se como descritores:
Sindrome Metabdlica, Atencdo Priméria, Longitudinalidade do Cuidado e Sistema Unico
de Saude (SUS), agrupados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2013 e 2023 e excluidos os artigos que ndo estavam em
portugués, além dos artigos em duplicidade nas bases de dados analisadas. Resultados:
ApoOs aplicagao dos critérios, dos 38 artigos encontrados, 21 atendiam aos objetivos do
estudo. Devido aos altos indices de morbimortalidade no Brasil por DCNTs, o SUS
estabeleceu diretrizes de Cuidado, com fluxos de encaminhamento, manejo inicial e
planejamento terapéutico, para HAS, DM e obesidade. Assim, devido a grande relevancia
epidemioldgica da SM e por estar intrinsecamente interligadas as DCNTs, ambas
aumentando o risco de Doencas Cardiovasculares, torna-se imperativo investigar a
integracdo dos itinerarios ja utilizados, a fim de sistematizar similarmente para SM.
Conclusao: Infere-se, portanto, a necessidade de revisar as diretrizes e protocolos
clinicos para as condicoes relacionadas a Sindrome Metabdlica, como hipertensao,
diabetes e obesidade, a fim de identificar convergéncias nas condutas e estabelecer
objetivos especificos para a linha de cuidado da Sindrome Metabdlica na APS.
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