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RESUMO

O sistema nervoso central (SNC) em animais de pequeno porte desempenha um papel vital
na coordenacgdo de fungdes corporais, envolvendo cérebro, cerebelo e medula espinhal. Este
artigo destaca a importancia do reconhecimento precoce de alertas de doencas neuroldgicas,
visto que interrupgdes nesse sistema complexo podem resultar em uma variedade de
distdrbios. Sinais clinicos como alteracdes comportamentais, dificuldades de locomocéo,
convulsbes e alteragdes sensoriais sdo indicativos cruciais desses distdrbios. O exame
neurolégico meticuloso, dividido em oito partes, € fundamental para localizar lesdes e
determinar o tipo de distarbio no SNC. Ferramentas de imagem e exames laboratoriais sdo
essenciais para um diagnostico preciso. O grupo enfatiza a satisfacdo com o desenvolvimento
do artigo, destacando a abordagem detalhada do tema, a inclusdo do exame clinico
neuroldgico e a pesquisa respaldada por referéncias académicas atuais. A pesquisa fornece
uma visdo acessivel e pratica dos problemas neuroldgicos em animais de pequeno porte,
equilibrando a profundidade técnica com uma linguagem compreensivel. O texto atinge seus
objetivos, contribuindo significativamente para a compreensdo e promoc¢do da salde
neuroldgica nessa categoria de animais. O grupo elogia o equilibrio alcancado entre a
profundidade técnica e a linguagem acessivel, tornando o artigo informativo e educativo para
profissionais veterinarios e interessados em saude animal. Em suma, o artigo destaca a
necessidade de atencdo precoce aos sinais neuroldgicos em animais de pequeno porte,
proporcionando uma base crucial para intervengdes terapéuticas eficientes e promovendo o
bem-estar desses animais
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1 INTRODUCAO

As doencas do sistema nervoso central em cdes e gatos podem apresentar sinais
clinicos variados e muitas vezes sutis, o que pode dificultar o diagndstico precoce e 0
tratamento adequado. Essas patologias podem ser causadas por fatores genéticos,
infecciosos, trauméticos ou toxicos, e podem afetar diversas estruturas do sistema nervoso
central, como cérebro, cerebelo e medula espinhal. O diagnéstico precoce e o tratamento
adequado sdo fundamentais para o sucesso do tratamento e a melhoria da qualidade de vida
dos animais (JUNIOR; et al., 2013). Neste artigo, apresentaremos 0s principais alertas de
doencgas do sistema nervoso central em cées e gatos, bem como as principais patologias que
podem afetar esses animais, métodos de diagndstico e tratamento, e dicas para prevencao
dessas doencas.

2 MATERIAIS E METODOS
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A abordagem metodoldgica utilizada foi a revisdo bibliogréafica, tendo como fonte
tedrica principal o livro “Tratado de Fisiologia Médical” e o caderno técnico de Medicina

veterinaria e Zoologia “Neurologia em cies e gatos®”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Nervoso Central (SNC) € uma rede complexa de células, tecidos e 6rgaos
que transmitem sinais entre diferentes partes do corpo. A complexidade do sistema nervoso €
inigualavel quando se trata da gama de processos cognitivos que ele controla e da variedade
de acdes que pode controlar. Ele recebe uma enorme quantidade de informacdes, chegando a
milhdes de dados, de varios 0rgaos sensoriais e nervos a cada minuto, que depois 0s integra
para determinar as respostas apropriadas a serem realizadas pelo corpo (GUYTON,; et al.,
2011). Qualquer interrupgdo no funcionamento do sistema nervoso pode resultar em uma
ampla gama de distarbios ou doencas neuroldgicas (JUNIOR,; et al., 2013).

O cérebro é responsavel por fungbes como a percepcdo sensorial, a memoria e 0
controle dos movimentos. O cerebelo estd envolvido na coordenacdo e controle dos
movimentos e na manutencdo do equilibrio. A medula espinhal é responsavel pela condugéo
dos impulsos nervosos entre o cérebro e o corpo e vice-versa (GUYTON; et al., 2011).

Dessa forma, os alertas de doencas do sistema nervoso referem-se aos sinais e
sintomas que sugerem a presenca de um distdrbio neuroldgico e reconhecer esses alertas é
crucial para a detec¢éo e tratamento de distarbios neurologicos (JUNIOR; et al., 2013).

3.1 SINAIS CLINICOS

As patologias do sistema nervoso em animais de pequeno porte podem se manifestar
por meio de uma variedade de sinais clinicos, que podem ser sutis ou graves, dependendo da
gravidade da doenca e da area do sistema nervoso afetada. Alguns dos sinais clinicos mais
comuns incluem (JUNIOR; et al.,, 2013) (DEWEY; COSTA, 2023): (i) Alteracdes de
comportamento, como depressao, letargia, desorientacdo, agressividade, perda de apetite e
mudancas no padrdo de sono; (ii) Dificuldades de locomogédo, como fraqueza muscular,
ataxia (perda de coordenacdo motora), paresia (paralisia parcial) ou paralisia completa; (iii)
Convulsbes, que podem ser caracterizadas por movimentos involuntarios do corpo, perda de
consciéncia e salivacdo excessiva; (iv) Alteracbes sensoriais, como diminui¢do da visao ou
audicdo, tremores, tonturas e nistagmo (movimentos oculares involuntarios); (v) Alteracfes
do sistema nervoso autbnomo, como aumento ou diminuicdo da frequéncia cardiaca,
respiracao irregular e sudorese excessiva.

E importante lembrar que cada patologia pode apresentar sinais clinicos especificos,
mas nem todos 0s animais apresentam 0s mesmos sinais clinicos, assim como, alguns sinais
clinicos podem ser comuns a outras doencas ndo relacionadas, o que pode dificultar o
diagnostico (JUNIOR; et al., 2013). Por isso, para aléem do exame clinico, os exames de
imagem, como tomografia computadorizada e ressonancia magnética, podem ser Uteis na
identificacdo de lesdes especificas, como tumores ou hematomas. E para diagndstico
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diferencial também usasse exames laboratoriais, como analises de sangue e urina para
descartar sintomas néo relacionados ao SNC (JUNIOR,; et al., 2013).

Sendo assim, ao realizar um exame neurolégico, o veterinario deve ter em mente
algumas perguntas que precisam ser respondidas: (a) Os sinais clinicos observados sdo
devido a alteracdes no sistema nervoso? Ou esses sintomas podem ser em virtude de alguma
outra patologia? (b) Qual é a localizacdo da lesdo no sistema nervoso? (¢) Quais sdo 0s
principais tipos de doencas capazes de gerar essas alteracfes? (JUNIOR; et al., 2013).

3.2 ANAMNESE

A anamnese € uma etapa fundamental na definicdo de diagnosticos diferenciais e
deve conter as seguintes informacdes: () dados sobre a espécie, raca, sexo e idade do animal,
uma vez que certas ragas ou idades podem estar mais propensas a desenvolver doencas do
sistema nervoso central; (1) detalhes sobre a queixa principal apresentada pelo tutor,
incluindo informagGes sobre o inicio das alteracdes, a progressdo dos sinais clinicos e a
evolucéo do quadro; (I11) sempre que possivel, é recomendado utilizar filmagens feitas pelo
tutor do animal, uma vez que muitos sinais clinicos podem ndo ser vivenciados pelo
veterinario durante o exame sistematica (JUNIOR,; et al., 2013) (DEWEY; COSTA, 2023).

3.4 EXAME CLINICO GERAL

Antes de realizar o exame neurologico, é fundamental realizar um exame fisico
detalhado, a fim de garantir que os sinais apresentados pelo paciente sejam de fato de origem
neurologica e ndo resultantes de alteracdes em outros sistemas. Para isso, & necessario avaliar
a hidratacdo, a coloragdo das mucosas e o tempo de preenchimento capilar (TPC), a
frequéncia cardiaca (FC), os linfonodos, a temperatura retal e a frequéncia respiratoria (FR),
além de realizar uma palpacdo abdominal cuidadosa sistemética (JUNIOR,; et al., 2013).

3.5 EXAME CLINICO NEUROLOGICO

O exame clinico neuroldgico pode ser dividido em oito partes, sendo elas’ (JUNIOR;
etal., 2013):

1) Estado mental e comportamento: De acordo com Dewey e Costa (2023), a
avaliacdo do estado mental de um animal deve incluir a avaliacdo do nivel de consciéncia e
contetdo de consciéncia:

O nivel de consciéncia pode ser classificado em: (a) Alerta, quando o animal
responde adequadamente aos estimulos ambientais; (b) Deprimido ou obnubilado, quando o
animal estd sonolento, mas ainda responsivo. Cées e gatos deprimidos tendem a apresentar
falta de atencdo e pouca atividade esponténea; (c) Estuporoso, quando o paciente esta em um
estado de sono profundo, mas pode ser acordado com um forte estimulo; (d) Comatoso,
quando oanimal esta inconsciente e ndo pode ser acordado, mesmo com estimulos dolorosos.

Contetdo de consciéncia: “O conteldo de consciéncia pode ser classificado em: (a)
Deméncia/delirium, quando o animal apresenta-se alerta em termos de nivel de consciéncia,
mas exibe comportamento anormal e responde de forma inadequada a estimulos;
Comportamento: J& em relagdo ao comportamento, o sistema limbico (localizado no lobo
temporal do prosencéfalo) exerce grande influéncia sobre o comportamento do animal.

% Os itens 1-4 sdo avaliados apenas com a observagdo do animal, deixe-o circular pelo consultdrio e observe a
reacdo dele ao ambiente, E importante levar em consideracdo niveis de estresse gerados pela troca de mbiente e
manipulagdo (JUNIOR,; et al., 2013).

4 Se refere a qualidade da consciéncia.

DOI: 10.51161/clinvet2023/29167



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

Algumas alteragbes comportamentais podem indicar disfungbes nessa regido, como
agressividade, andar compulsivo, vocalizagdo, delirio e "head pressing” (JUNIOR; et al.,
2013) (DEWEY; COSTA, 2023).

2) Postura: A postura € analisada em relacdo ao posicionamento da cabeca do

animal em relacdo ao tronco durante repouso (JUNIOR; et al., 2013) (DEWEY; COSTA,
2023). Alguns dos achados neuroldgicos que podem ser observados em relacdo a postura
incluem:
(a) Head tilt: Uma rotacdo da cabeca do animal em relacdo ao plano mediano. Pode ser
identificada por meio de uma linha imaginaria tracada entre os olhos do animal, e qualquer
inclinacdo notavel é caracterizada como head tilt; (b) Head turn, Rotac&o lateral da cabega;
(c) Rigidez descerebrada, corpo rigido e membros estendidos (que acompanha o estado de
estupor ou coma); (d) Rigidez descerebrada, Corpo rigido, membros posteriores flexionados
e membros toracicos estendidos (JUNIOR et al., 2013; DEWEY; COSTA, 2023).

3) Marcha: Deve-se notar se ocorre claudicacéo, onde ha dor nos membros perante
atentativa de sustentagdo de um membro lesionado, com isso, o animal transfere o peso para
0 membro contralateral, a fim de aliviar a dor. Em consequéncia disso, o0 passo do membro
dolorido é muitas vezes encurtado, em geral, essa forma de claudicacdo é denominada como
“sinal de raiz”, exibindo marchas rigidas e com passos curtos (DEWEY; COSTA, 2023). Em
casos de Ataxia o animal também pode ser caracterizado por andar incoordenado, resultando
em postura de base larga ou ampla e marcha cambaleante. Frequentemente observado em
associacdo com paresia, 0 passo dos membros acometidos apresenta-se mais longo do que o
normal e os digitos dos membros podem arrastar ou raspar no chdo (DEWEY; COSTA,
2023).

4) Tremores involuntario: Animais com possiveis altera¢cdes neurologicas podem
apresentar diversas movimentagdes de cunho involuntario, estes movimentos podem ser
identificados como: tremores (de acdo, repouso e de intencdo), miotonias, desordens de
movimento (discinesias, distonias, coréia, balismo, atetose), mioclonia, catalepsia, crises
epilépticas, “head bobbing” (JUNIOR; et al., 2013).

5) ReacOes Posturais: O posicionamento proprioceptivo e o0 saltitamento sdo 0s
dois testes posturais que podem realizados na rotina. Alteragdes nesses testes podem indicar
alteracdo no sistema nervoso, visto que, espera-se que o animal retorne ao posicionamento
anatdmico imediatamente apds a realizacdo. E interessante obter a avaliacdo de ténus dos
membros pélvicos com o animal em estacdo, antes da realizacdo das reacOes posturais.
Outros testes descritos na literatura para testar as reacGes posturais dos animais,
hemicaminhada, carrinho de méo, extensor postural, posicionamento tatil e visual (JUNIOR;
etal., 2013).

6) Nervos cranianos: Os nervos cranianos sdo compostos por 12 pares de nervos
que possuem seus nudcleos no prosencéfalo (I e Il) e tronco encefalico (Il e IV —
Mesencéfalo, V- Ponte, VI, VII, VIII, IX, X, XI e XII — Bulbo). O exame dos nervos
cranianos deve ser realizado com o animal relaxado, logo apds o exame das reagdes
posturais, e com 0 minimo de contencdo. O que se espera colher com os testes sdo, resposta a
ameaca, reflexo pupilar, reflexo palpebral, sensibilidade facial, simetria facial, estrabismo
patoldgico e posicional; nistagmo fisiol6gico e nervos cranianos IX, X e XII. A realizacdo
destes testes pode nos apresentar reflexos normais, aumentados, com diminuicdo e/ou
auséncia (JUNIOR,; et al., 2013).

7) Reflexos miotaticos: E considerado uma continuacio da avaliagdo das reacdes
posturais, onde se avalia os reflexos miotaticos e do Ténus muscular, de um modo geral, em
lesdo de NMS os reflexos e o tdnus encontram-se normais a aumentados, enquanto em lesao
de NMI, ha diminuicdo ou auséncia de reflexos e tdnus. Sdo observados reflexos espinhas
dos membros torécicos, pélvicos e reflexo perineal (JUNIOR; et al., 2013).
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8) Awvaliagdo sensorial: A avaliagdo da percepcdo de consciéncia de dor,
nocicepcao, envolve os nervos periférico, medula espinhal, tronco encefélico e cortex
prosencefalico. Com o objetivo de detectar areas dolorosas, hiperestesia, ou areas com
restricdo de movimentos na regido de coluna vertebral e plexos. A palpagdo da coluna lombar e
toracica consiste em aplicacdes crescentes de pressao (discreta, moderada, intensa) lateralmente aos
processos espinhosos em uma sequéncia cranio-caudal ou caudo- -cranial. A coluna cervical deve ser
manipulada suavemente com movimentos laterais, ventral e dorsal. Outra técnica bastante sensivel
para detectar hiperestesia na coluna cervical é realizada com o animal em estag&o, realizacdo de
pressdo nos corpos vertebrais cervicais enquanto efetiva-se o suporte do pescogo dorsal com a outra
mé&o. Além disso, é importante palpar a regido dos plexos braquial e lombossacral (JUNIOR; et al.,
2013).

4 CONCLUSAO

Disturbios neuroldgicos podem apresentar uma variedade de sinais clinicos,
demandando uma abordagem cautelosa para identificacdo e tratamento precoces. A
complexidade da rede neural destaca a importancia do reconhecimento antecipado de alertas
indicativos de doencas do sistema nervoso em animais de pequeno porte. Este
reconhecimento torna-se imperativo, pois a intervencdo imediata ndo sO permite a
minimizacdo da progressdo da doenca, mas também promove a melhoria da qualidade de
vida do animal. Sinais clinicos, como alteracbes comportamentais, dificuldades de
locomocéo, convulsdes e perturbacbes sensoriais, servem como indicadores cruciais para a
presenca de distdrbios neurolégicos.

Portanto, concluimos que a atencdo dedicada ao reconhecimento precoce de alertas
indicativos de doencas do sistema nervoso em pequenos animais é fundamental para uma
abordagem terapéutica eficaz. O exame neurologico detalhado, combinado com ferramentas
diagndsticas avancgadas, desempenha um papel essencial na garantia da saude e bem-estar
desses animais, fornecendo aos profissionais veterinarios a base necessaria para intervencgdes
precisas e direcionadas.
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