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USO DO BLOQUEIO FASCICULAR DO QUADRADO LOMBAR PARA ANALGESIA
TRANS E POS-OPERATORIO DE LAPAROTOMIA EXPLORATORIA EM UMA
CADEILA - RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A laparotomia é uma cirurgia que possui o potencial de causar alta
resposta nociceptiva. O bloqueio do quadrado lombar (QL-Block) ¢ uma técnica de
anestesia locorregional, que promove analgesia cutanea, muscular e das visceras
abdominais. OBJETIVOS: Relatar a eficacia analgésica do QL-Block no trans e pos
cirirgico em um procedimento de laparotomia exploratéria. RELATO DE CASO: Uma
cadela, de 13 anos de idade, apresentando dor e aumento de volume abdominal. Ao
realizar ultrassonografia, visualizou-se esplenomegalia e presenca de uma estrutura
nodular, medindo aproximadamente 10cm x 5cm em tergo caudal do drgado. Foi indicado
tratamento cirurgico de laparotomia exploratéria para esplenectomia. A técnica do QL-
Block demanda de ultrassonografia para certificar o sucesso do bloqueio. A paciente foi
posicionada em decubito lateral e a probe posicionada caudal a ultima costela,
transversal a coluna vertebral. Foi instilado o anestésico local bupivacaina 5mg/kg
associado a dexametasona 0,2mg/kg entre a fascia medial do musculo QL e a fascia
lateral do musculo psoas menor, anestesiando os nervos espinhais toracolombares e o
tronco simpatico. No transoperatdrio, ndo houve prescrigdo de opioides e para a
avaliacao da dor, foi utilizado a escala de Melbourne nos tempos: pos-imediato,
1h/6h/12h/24h/36h/48h. Foram avaliados: dados fisioldgicos, resposta a palpagao, nivel
de atividade, postura, vocalizacao e estado mental. DISCUSSAOQ: Durante todas as
avaliagOes realizadas na pesquisa, a paciente ndo apresentou nenhum parametro
sugestivo de dor. Trabalhos que relatam a sua utilizagao da técnica em uma mastectomia
demostrou eficidcia de 10 horas do procedimento. Nesse estudo, pode-se observar
sucesso na técnica analgésica e sua utilizacdao demonstrou ser efetiva para controle da
dor se estendendo por até 48 horas apds o procedimento. Tal sucesso pode estar
associado ao uso do anestésico local mais potente e a mistura com a dexametasona,
aumentando o tempo de permanéncia do farmaco no espago anatomico do bloqueio.
CONCLUSAO: O bloqueio do quadrado lombar se mostrou eficiente para analgesia nessa
paciente. Tal técnica, reduziu a utilizagao de opioides, diminuindo os efeitos adversos
desses farmacos, promovendo menores riscos trans e pos-operatorios e garantindo o
sucesso na terapia empregada.
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