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RESUMO

O Toxoplasma gondii é um parasita coccidio intracelular obrigatorio que causa a toxoplasmose,
sendo esta uma zoonose mundialmente distribuida, endémica no Brasil, e socio-culturalmente
dependente. Capaz de acometer a maioria dos mamiferos domésticos, incluindo seres
humanos, a toxoplasmose tem sua manifestacdo clinica muitas vezes branda ou até mesmo
inexistente, podendo ser subdiagnosticada, facilitando assim sua disseminacdo. Seus
hospedeiros definitivos sdo os membros da familia Felidae, tendo sua principal importancia
epidemioldgica nos felinos domésticos. A infeccdo ocorre pela ingestdo de oocistos,
taquizoitos, ou bradizoitos, e em algumas espécies, também por transmissao transplacentaria
e transmamaria. E uma doenca de importancia na sadde Unica, em decorréncia das perdas
produtivas causadas por abortos ou natimortos em animais de produgdo, como ovinos, bovinos
e caprinos, sendo também responsavel por perdas gestacionais em humanos, além de danos
fisico causados aos individuos que sobrevivem a gestacdo parasitada. Nos felinos, a doenca
normalmente é assintomatica, ou branda, acometendo principalmente gatos jovens e/ou
imunocomprometidos, como os infectados por virus da imunodeficiéncia felina, e da leucemia
felina. Considera-se que o controle epidemiolégico da toxoplasmose ainda esta em fase de
maturacao no Brasil, com os chamados Programas de Triagem Neonatal, e que esta defasagem
se deve a escassez no controle higiénico-sanitario e epidemioldgico. Em seu curso
contaminante, o T. gondii apresentou uma gama de rotas transmissiveis, as quais ndo foram
elucidadas por completo, sendo de suma importancia a implementacdo do manejo animal,
controle soroldgico e campanhas de prevencgédo do agente, para a melhoria social e ambiental,
guanto a epidemiologia da toxoplasmose.
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1 INTRODUCAO

A proximidade do ser humano com os animais domeésticos, primando 0s cées e gatos,

oferece diversos beneficios ligados a socializacao, saude mental e bem-estar fisico (SILVA,
2018). No entanto, este contato aumenta a exposi¢do humana a agentes zoondticos, visto que
estes animais sao fontes potenciais de patologias. Dentre as zoonoses parasitarias veiculadas
pelos felinos, estd a toxoplasmose, uma doenca de distribuicdo mundial, causada pelo
protozoario T. gondii (BONFA et al., 2014). Os hospedeiros definitivos deste parasita
intracelular obrigatorio séo os felideos, enquanto que entre os hospedeiros intermediarios estdo
incluidas diversas espécies de aves e vertebrados homeotérmicos, como 0s humanos. Sua
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patologia pode causar danos graves como: desordens fetais e neonatais em gestantes, além de
prejudicar a saude de criancgas, adultos e idosos imunocomprometidos, acometendo também
uma grande parcela dos animais de producdo, gerando enormes prejuizos a pecuéria

(DUBEY, 2022). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréafica narrativa,
reunindo informagdes acerca dos impactos da doenca na saude publica dando énfase no seu
ciclo bioldgico, associados aos dados epidemioldgicos no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Para estruturacdo deste trabalho académico, utilizou-se o método de pesquisa e revisao
bibliografica, realizada por um levantamento das bases de dados Pubmed, Scielo, e Google
Académico, em conjunto com as portarias e diretrizes do Ministério da Satde do Brasil e do
Centro Estadual de Vigilancia em Saude do Rio Grande do Sul (CEVS - RS), com publicacdes
nos anos de 2012 a 2022, sobre a toxoplasmose e seu impacto na salde publica do Brasil.
Incluiram-se na pesquisa os indexadores: toxoplasmose, epidemiologia, salde publica, ciclo e
Zoonoses parasitarias.

3 DISCUSSAO

No Brasil, 0s inUmeros casos relacionados a contamina¢do humana por T. gondii, estdo
associados ao consumo de carne contaminada com cistos do agente, vegetais que tiveram
contato com agua infectada, ou transmissdo intra-uterina (Diario Oficial da Unido, 2016-
portaria n° 204). Desde 2016, a toxoplasmose passou a ser uma doenca de notificagdo
compulséria semanal, visando sanar as limitacdes soroldgicas da patologia, e destacar novas
tomadas de decisdo baseadas em evidéncias sancionadas epidemiologicamente (LOPES-
MORI, 2011).

3.1 Agente etioldgico

O Toxoplasma gondii € um protozodrio coccideo pertencente a subfamilia
Toxoplasmatinae e género Toxoplasma, apresentando trés formas evolutivas em seu ciclode

vida: taquizoitos, bradizoitos e esporozoitos (FERREIRA, 2014; SILVA, 2018; DUBEY, 2022).
O agente etiologico da toxoplasmose, € um protozoario intracelular obrigatdrio que apresenta
ciclo evolutivo com trés formas principais, sendo todas elas passiveis de causar infeccéo:
taquizoitos (fase aguda da doenca - capazes de atravessar a placenta e infectar o feto);
bradizoitos (se encontram nos tecidos dos animais infectados pelo protozoario) e esporozoitas
que se encontram dentro dos oocistos (formados exclusivamente no intestino dos felinos, seu
hospedeiro definitivo). O oocisto é a forma de resisténcia do parasito presente no meio
ambiente, podendo ficar viavel e infectivo por periodos superiores a um ano no solo ou em
fontes de agua doce ou salinizada (BRASIL, 2014).

Quando livres no organismo, 0s taquizoitos sdo mutaveis ao estresse ambiental e, em
resposta a estes fatores externos, acabam se diferenciando para a forma de bradizoitos,
formando uma membrana e matriz de parasitoforo, que ird constituir uma parede cistica,
originando o cisto tecidual, capaz de infectar o hospedeiro intermediario pelo consumo de
alimentos contaminados (MARZOLA, 2021). Apo6s a diferenciacdo em taquizoitos, ocorre o
inicio da primeira fase de reproducgdo assexuada, onde os mesmos adentram qualquer célula
nucleada e formam um vacuolo parasitéforo, que servird como sitio para sua multiplicagédo
rapida e sucessiva (endodiogenia), formando novos taquizoitos (CAMPBELL et al., 2017).
Esta fase proliferativa pertence a infeccdo aguda da patologia, que acomete todo o sistema do
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hospedeiro no periodo de cinco a quinze dias ap0s sua ingestdo (SILVA, 2018; TAVARES &
TRICHES, 2018). Os bradizoitos ficam inseridos no interior dos tecidos e se multiplicam de
forma mais lenta, caracterizando infec¢des cronicas e congénitas; com maior tropismo por
tecidos nervosos e musculares do cérebro, coracdo, musculo esquelético e retina. Estes cistos,
abrigam milhares de bradizoitos em seu interior e podem permanecer latentes durante toda a
vida do hospedeiro sem gerar resposta inflamatoria, evitando a sua desnaturacéo, facilitando
assim, sua disseminagéo (SOUZA & JUNIOR, 2014).

3.2 Ciclo coccidiano: papel dos felideos

O T. gondii apresenta um ciclo heteroxeno, com mais de um hospedeiro intermediario,
mas s6 pode proliferar sexualmente em felinos, que séo, portanto, seus hospedeiros definitivos
(PARREIRAS & ROMAN, 2016). A reproducdo completa, ou ciclo coccidiano, tem como
ponto inicial a ingestdo dos oocistos ambientais por felinos, passam pelo seu trato
gastrointestinal, e apds acdo do suco gastrico, liberam formas infectantes do parasita, que
penetram nas células do epitélio intestinal do animal, iniciando o desenvolvimento
enteroepitelial (CAMPBELL et al., 2017; SILVA, 2018). Nos enterécitos do

hospedeiro, 0s esporozoitos ou bradizoitos se transformam em trofozoitos, iniciando a
reproducdo assexuada por esquizogonia (MARZOLA, 2021). Na fase seguinte, o estagio de
merozoito inicia a fase de reproducdo sexuada do agente, onde ocorre a diferenciacdo de
gametas, fecundacdo e formacdo de oocistos (COVRE, 2014; CAMPBELL et al., 2017,
SILVA, 2018). Estes sédo liberados dos enterdcitos e saem juntamente com as fezes dos felinos,
ainda ndo esporulados. No meio externo e em condigdes favoraveis, amadurecem dentro de
dois a cinco dias, por um processo de esporogonia e tornam-se oocistos infectantes para aves
e mamiferos (SILVA, 2018; MARZOLA, 2021).

3.2 Infecgéo via vertical

Os taquizoitos caracterizam a fase aguda da infeccdo e séo as formas responsaveis
pela transmissé@o vertical em humanos e animais de producdo (SOUZA & JUNIOR, 2014,
MARZOLA, 2021). Tambem conhecido como trofozoito, o parasita invade o interior dacélula
alvo do hospedeiro por meio da membrana plasmatica, ou através de fagocitose de macréfagos
(SILVA, 2018). Quando no interior da ceélula, o taquizoito, é envolvido por um vacuolo
parasitéforo, permanecendo protegido dos mecanismos de defesa da célula, ndo sendo
expelido do corpo do hospedeiro (CAMILO, 2017). Nessa fase se inicia a reproducao
assexuada, que ocorre por endodiogenia. Quando o crescimento dos taquizoitos ndo é mais
suportado pela célula, a replicacdo € cessada e os taquizoitos saem do vacuolo parasitéforo,
liberando-se ao meio extracelular, onde, posteriormente, se disseminam para outros tecidos
por via hematdgena ou linfatica para o feto (SOUZA, 2014).

3.3 Sinais clinicos

Devido a variedade de cepas de T. gondii encontradas em humanos e animais, a
apresentacdo clinica € mutavel. Quase um terco da populacdo do planeta é afetada pela
toxoplasmose, sendo considerada, por exemplo, a causa mais comum de uveite posterior de
origem infecciosa na satde humana (DESMETTRE, 2020). Apoés a infec¢do aguda, o parasito
persiste por toda a vida do hospedeiro sob a forma de cistos teciduais podendo ocasionar ou
ndo repercussdes clinicas em individuos imunocompetentes (BRASIL, 2014).

Dentre o0s sinais inespecificos da doenca estdo: febre, mialgia e dor abdominal, sendo
estas manifestacfes que ocasionalmente excedem um més, podendo gerar linfonodos palpaveis
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por até seis meses, transcorrido a infeccdo por este protozoario. O envolvimento ocular dos
brasileiros, por sua vez, pode chegar a porcentagem alarmante de até 17%, mais
frequentemente detectados nos humanos em sua primeira fase de vida (Brasil. Ministério da
Saude, 2018). As sintomatologias graves sdo normalmente vistas em individuos
imunocomprometidos. J& nos animais de producdo, como bovinos, ovinos e caprinos, a

doenca também permanece assintomatica, sendo observada sintomatologia em hospedeiros
que estejam na fase gestacional, onde podem desenvolver abortos, fetos natimortos ou
mumificacéo fetal (SILVA, 2018).

3.4 Diagndstico e prognostico

A infecgéo por T. gondii possui sintomatologia semelhante a outras patologias e muitas
vezes se apresentam de forma assintomatica, até as formas localizadas. O diagnostico desta
patologia infecciosa se baseia em duas principais técnicas, analise direta, que inclui a analise
do préprio T. gondii, ou sua matriz construtiva, como proteinas e acido desoxirribonucleico, e
a indireta, através de anticorpos, podendo ser necessario, combinar métodos diferentes para
alcancar a avaliacdo adequada tendo a clinica do paciente e epidemiologia da regido, como 0s
principais auxiliares na interpretacdo dos resultados laboratoriais (GRANATO et al, 2014). J&
para a deteccao de oocistos em felinos disseminadores assintomaticos, testes como o exame
parasitoldgico de fezes por flutuacdo (método Faust), apresentam oocistos de formato ovoide,
com 11 um de diametro. A deteccdo de taquizoitos e bradizoitos torna-se mais dificultosa antes
da necropsia, pois estas fases parasitirias normalmente se encontram no liquido
cefalorraquidiano e humor aquoso (SOUZA, 2014).

Ao passo que esta infeccdo é de notificacdo mensal no ambiente veterinario urbano, os
relatos de T. gondii feitos em ambiente de fazenda ndo sdo amplamente regularizados. Diante
de uma gestacdo interrompida abortiva, se faz necessaria a desinfeccéo e recolhimento do
material, diminuindo a passagem deste protozoario para outros individuos saudaveis do
rebanho. Além disso, a fim de diminuir as taxas de contaminagdo por toxoplasmose, deve-se
impedir que felinos tenham acesso a carnes pouco cozidas ou cruas e material contaminado
como restos de placenta (SOUZA, 2014).

Os casos clinicos confirmados devem ser tratados com antibidticos e corticoides para
a fase inflamatoria, principalmente no acometimento ocular, porém os antibidticos nao
conseguem destruir ativamente todos 0s agentes presentes no organismo parasitados, sendo
necessario um tratamento de suporte (SOUZA, 2014). A toxoplasmose em pacientes
imunocompetentes assintomaticos, ou casos leves, ndo necessitam de nenhum tratamento
(MARRIE & PETRI, 2022).

4 CONCLUSAO

A toxoplasmose pode ser entendida como uma patologia de importancia para a saude
publica, possuindo sua patogenia bem definida, o que nos proporciona um maior

entendimento da doenca e nos ajuda na realizagdo de diagndstico precoce e conscientizacdo da
populacdo sobre os principais contaminantes, sendo os felideos um dos principais
disseminadores, porém a contaminacdo ambiental e alimentar demonstra maior importancia
atualmente.

No caso da forma congénita da infeccdo, a prevencdo exige uma estratégia
autolimitante, isto é, os riscos de contaminacao devem ser impedidos durante o periodo pré e
pos-gestacdo. Desta forma, a execucdo de preventivos primarios, através da educacdo médica
para gestantes e educacdo higiénica ambiental é a forma mais efetiva de barrar os
acometimentos oculares do T. gondii em criancas (SOUZA, 2014). Apesar disso, a desinfeccdo
do ambiente torna-se dificil por conta de caracteristicas dos oocistos de T. gondii, resistentes
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a produtos quimicos diérios e a temperaturas elevadas. E de suma importancia também o
recolhimento epidemiolégico preciso, a fim de elucidar a importancia que esta patogenia tem
sobre a saude e economia do Brasil.
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