l{I Congresso On-line Nacional
¢) de Clinica Veterindria de
b Pequenos Animais

ACURACIA DO ELETROCARDIOGRAMA NA DETERMINACAO DO
REMODELAMENTO ATRIAL ESQUERDO

RESUMO

O atrio esquerdo ¢ a camara cuja funcdo ¢ o bombeamento do sangue das veias pulmonares ao
ventriculo esquerdo, irrigando os oOrgaos sist€émicos. O remodelamento atrial esquerdo ¢
comum em cdes com Doenca Mixomatosa Valvar Mitral. Em atendimentos cardioldgicos, sdo
dois os exames que fornecem um panorama sobre o coragdo: o eletrocardiograma e o
ecocardiograma. O primeiro registra a atividade elétrica do coragdo através de eletrodos,
alocados na superficie corpérea, formando um tracado de ondas, sendo a onda P a
despolarizagdo atrial; o segundo ¢ o padrao ouro na identificagdo da sobrecarga cardiaca,
sendo essa obtida pela relagdo superior a 1,6 cm das medidas do atrio esquerdo e da aorta. Um
aumento na duracdo da onda P (>40 ms) ¢ indicativo de sobrecarga atrial esquerda. Sendo o
eletrocardiograma um exame de facil realizagdo, o presente estudo objetivou avaliar a
sensibilidade, especificidade e valores preditivos positivo e negativo da onda P, caracterizando
sobrecarga atrial esquerda em pacientes com remodelamento cardiaco. Foram analisados
laudos eletrocardiograficos e ecocardiograficos de 40 caes atendidos na Superintendéncia
Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria (SUHVU) da Universidade Federal da Fronteira
Sul - Campus Realeza, considerando cdes com e sem remodelamento associado com a
presenga ou auséncia do aumento da duragdo de P. Constatou-se que a sensibilidade resultou
em 0,94%, a especificidade em 0,33%, o valor preditivo positivo em 0,48%, o valor preditivo
negativo em 0,89% e a acuracia em 0,58%, além da ndo significancia ao teste exato de Fisher
(p=0,0605). Concluiu-se que, apesar da alta sensibilidade, o eletrocardiograma pode fornecer
resultados conflitantes e portanto, deve ser interpretado com cautela para sugerir sobrecarga
atrial esquerda.
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1 INTRODUCAO

O atrio esquerdo, marco inicial da circulagdo sist€émica, ¢ a camara cardiaca
responsavel por bombear o sangue proveniente das veias pulmonares para o ventriculo
esquerdo, que direciona o fluxo aos orgdos sistémicos (RIEDESEL; ENGEN, 2017). O
remodelamento atrial esquerdo pode ser consequéncia da sobrecarga cronica resultante de
doengas cardiovasculares, sendo um achado comum e importante indicador do progndstico
em cdes com Doenga Mixomatosa Valvar Mitral (WESSELOWSKI et al., 2014).

O ecocardiograma ¢ considerado o padrdo ouro na identificagdo de sobrecarga
cardiaca, além de um método diagndstico que indica lesdes de valvas e miocardio
(BOMBARDELLI et al., 2021). O eletrocardiograma ¢ responsavel por registrar a atividade
elétrica do coracdo através de eletrodos alocados na superficie corpdrea. Em analise,



mensurando as ondas P, complexo QRS e onda T, sendo respectivamente a despolariza¢ao
atrial, despolarizacdo ventricular e repolarizagao ventricular (SANTILLI et al, 2018). O
aumento da duracdo da onda P (40 ms), usualmente vista em DII, pode sugerir um
remodelamento atrial esquerdo, enquanto uma onda P com amplitude superior a normalidade
(0,4 mV) pode ser sugestivo de remodelamento atrial direito (TILLEY; SMITH, 2016).

Considerando o remodelamento atrial esquerdo, o presente estudo objetiva avaliar a
acuracia, bem como a sensibilidade, especificidade e valores preditivos positivo e negativo da
onda P frente a presenca dessa alteragdo, visto ser um exame de mais facil desempenho
quando comparado ao ecocardiograma.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram analisados os laudos eletrocardiograficos e ecocardiograficos de 40 caes
atendidos na Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterindria Universitaria (SUHVU) da
Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Realeza/PR. O eletrocardiograma foi
registrado eletrocardiografo da marca InCardio® durante o periodo de 3 minutos, foi
conduzido com os animais em decubito lateral direito utilizando os eletrodos referentes as
derivagdes bipolares, unipolares aumentadas e precordiais, sendo as duas primeiras
posicionadas em topografia de articulagcdes umero-radio-ulnar e fémuro-tibio-patela e a tltima
segundo o Sistema de derivacdes toracicas de Wilson modificado. O critério utilizado para
sugestividade de sobrecarga atrial esquerda foi o valor de onda P superior a 40 ms
(SANTILLI et al., 2018).

Ao ecocardiograma, realizado com o aparelho Sonosite M-turbo®, considerou-se a
relagdo entre as medidas do atrio esquerdo e da aorta, obtida através de janela paraesternal
direita em visdo de eixo curto no inicio da diéstole, superior a 1,6 cm como remodelamento
atrial esquerdo (KEENE et al., 2019). Posteriormente, uma andlise foi elaborada considerando
a sensibilidade, a especificidade, os valores preditivos positivo e negativo, além da acuracia;
os calculos foram obtidos através das férmulas da Figura 1. Ademais, com o auxilio do
Software Graphpad Prism®, o valor de p foi calculado para saber se ha significancia (p<0,05).

Sensibilidade = VP
(VP+EN)

Especificidade = VN

(FP+VIN)
Valor preditivo positivo= VP
(VP +FP)
Valor preditivo negativo = VN
(VN +FN)

Acurdcia= VP + VN
(VP+FN+FP+VN)

Figura 1 - Férmulas referentes ao cdlculo desempenhado na analise estatistica; verdadeiro
positivo (VP), verdadeiro negativo (VN), falso negativo (FN), falso positivo (FP).



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 40 animais, 15 foram classificados como verdadeiro positivos (animais com
remodelamento e aumento da duragdo da onda P), 16 como falso positivos (animais sem
remodelamento, mas com aumento de duragdo da onda P), 8 como verdadeiro negativos
(animais sem remodelamento e sem aumento de duragdao da onda P) e 1 como falso negativo
(animais com remodelamento, mas sem aumento de duracdo da onda P) (Tabela 1). Sendo
assim, a sensibilidade resultou em 0,94%, a especificidade em 0,33%, o valor preditivo
positivo em 0,48%, o valor preditivo negativo em 0,89% e a acuracia em 0,58%.

Tabela 1 - Classificacdo dos animais como positivos ou negativos aos exames
ecocardiografico e eletrocardiografico.

Ecocardiograma

Total
Positivo Negativo
Positivo 15 (37.5%) 16 (40%) 31 (77.5%)
ECG
MNegativo 1 (2.5%) & (20%) 9 (22.5%)
Total 16 (40%) 24 (60%) 40 (100%)

No teste exato de Fisher ndo houve associag@o entre os parametros de atrio esquerdo
(p = 0,0605), sendo que apesar da alta sensibilidade a especificidade foi baixa, podendo
resultar em diagnosticos falsos discordantes em relacdo ao ecocardiograma. O
eletrocardiograma ¢ um exame facil de ser realizado, de grande valia no diagnéstico de
arritmias cardiacas, podendo sugerir hipertrofia e dilatagdo das camaras. Imagens
ecocardiograficas fornecem informacdes sobre o movimento e a forma cardiaca, além do
fluxo sanguineo (TILLEY; SMITH, 2016).

O remodelamento atrial esquerdo € uma alteracdo que classifica caes com doenca
mixomatosa da valvula mitral assintomaticos como B2. A identificagdo possibilita um
tratamento precoce com inodilatadores, como o pimobendan, objetivando evitar a regressao
da doenga e o desenvolvimento de sinais clinicos. Quadros de tosse, desconforto respiratdrio,
taquipnéia, emagrecimento progressivo, facil cansago ao exercicio e sincope sdo consequéncia
do aumento atrial esquerdo ¢ mau desempenho cardiaco (KEENE et al., 2019).

Apesar da ndo significancia entre as medidas vistas em atrio esquerdo aos exames, a
interpretagdo desses em conjunto pode fornecer informagdes relevantes na conduta em
cardiopatas.

4 CONCLUSAO

A sobrecarga atrial esquerda implica em inumeras complicagdes ao paciente,
interferindo na qualidade de vida. Apesar da sugestividade dada pelo eletrocardiograma, o
padrdo ouro para o diagndstico do remodelamento atrial esquerdo € o ecocardiograma.
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