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RESUMO

A sindrome de pandora é atualmente o termo designado para nomear um conjunto de
distdrbios que integram a cistite intersticial felina. Sendo uma doenca crénica, de tratamento
e fisiopatologia desconhecidas, ha certa dificuldade em seu diagndstico por ndo se limitar
apenas ao trato urinario inferior dos felinos, mas também uma série de disturbios recorrentes
em outros Orgdos e sistemas, bem como digestério, respiratério, cardiovascular e
imunoldgico, caracterizando-a assim como uma doenca de cunho psiconeuroenddcrino. Esta
¢ demasiadamente ligada a processos estressantes para os felinos, ressaltando ainda, as
adversidades correlatas ao ambiente em que o animal vive. A introducdo de novos animais,
falta de recursos entre os residentes no lar, falta de higiene de caixas de areia séo potenciais
fatores que trazem problemas. A sindrome de pandora retrata sinais clinicos principais como
a micgdo em locais inapropriados, agressividade e vocalizagdo. O diagndstico da sindrome
de pandora nos dias de hoje é feito por exclusdo de outras doengas em outros sistemas,
havendo a necessidade da realizacdo de diversos exames complementares para se chegar ao
mesmo. O tratamento para a enfermidade esta ligado ao enriquecimento ambiental do lar dos
felinos, mas também, em outros casos, 0 uso de ansioliticos e antidepressivos. Atualmente,
enfermidade causa grande impacto, pois a mesma estd relacionada ao grande numero de
abandono dos animais acometidos. O presente estudo tem como objetivo realizar uma breve
revisdo de literatura sobre a sindrome de pandora, identificar causas que possam estar
diretamente associadas ao aparecimento da doenca em animais diagnosticados com a
sindrome, além de sugerir possiveis tratamentos que possam ser utilizados.

Palavras-chave: Bem Estar; Cistite intersticial; Enriquecimento ambiental; Estresse;
Felinos.

1 INTRODUCAO

As doencas do trato urinario inferior de felinos (DTUIF), sdo descritas como
quaisquer afecgdes que acometem a vesicula urinaria e uretra de felinos domésticos. Essas
ndo possuem sintomatologia especifica, mas sdo predominantemente recorrentes, possuindo
causas e origens ainda indefinidas. A ciscite intersticial felina (CIF), também conhecida
como cistite idiopéatica felina, € uma das doencas do trato urinario mais registradas em
felinos, sendo uma enfermidade crbnica, de progressao aguda, que ndo possui tratamento
especifico e consequentemente cura (LUSTOSA; CARON, 2017).

Os sintomas da DTUIF ndo indicam uma doenca urindria unica exclusivamente, uma
vez que as lesbes do trato urinario ndo possuem uma resposta eficaz, sendo assim, quaisquer
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que forem os sintomas, podem ser relacionados a varios fatores. Os sintomas comuns das
DTUIF sdo hematuria, poliquilria, peridria, obstrucdo uretral, e estranguria. Além disso,
também sdo observados sinais clinicos que ndo possuem causa especifica, como por exemplo
mudancas de comportamentos, vocalizacdo e febre (RECHE-JUNIOR; CAMOZZI, 2015).

A cistite idiopatica felina é de cunho psicoimuneneuroendocrino, sendo
diagnosticada através da exclusdo de outras enfermidades como neoplasias, doencas do trato
urinario, doengas do trato respiratério, entre outras que causariam 0s mesmos sinais clinicos
no animal. Esta pode ser considerada obstrutiva e ndo obstrutiva (WESTROPP, 2006;
BUFFINGTON, 2011).

Atualmente, a CIF é conhecida como Sindrome de Pandora por abranger muitos
sintomas, mas com causas desconhecidas. Alguns dos sintomas que ndo sao do trato urinario
podem também serem relacionados a problemas respiratorios, dermatologicos, do sistema
cardiovascular, sistema gastrointestinal, entre outros, sintomas esses que sdo utilizados para
se obter o diagnostico da doenca, sendo também considerados respostas do sistema nervoso
central em relacéo ao estresse dos animais (BUFFINGTON et. al,2014).

O ambiente em que o animal vive pode influenciar em questdes de estresse. Alguns
aspectos como os locais de alimentacdo, eliminagdo, convivéncia com outros humanos e
animais podem ser as principais causas descritas como influenciadoras no diagnostico da
sindrome de pandora (LUZ, 2019).

Sendo sua diagnose ainda pouco especifica e de pouco conhecimento, o presente
estudo tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura, para que se possa estabelecer
alguns aspectos e fatores que podem ser predisponentes na investigacdo e diagnostico da
sindrome de pandora.

2 MATERIAIS E METODOS

Com o auxilio do site Google Scholar, foram realizadas buscas sobre o assunto em
portugués e inglés, sendo que alguns artigos, livros ou estudos foram selecionados através do
titulo, palavras chaves e resumo em comum com a presente busca.

Assim, foram escolhidos arquivos datados de 2000 a 2020. Apos a busca, foram
encontrados 55 arquivos online, os critérios de exclusdo deste estudo se basearam na
presenca
de informac0es repetitivas de outros artigos, estudos iguais e os quais o principal objetivo
ndo seria relevante para o presente trabalho, por fim, foram utilizados 20 arquivos
significativos para o presente estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2011, Buffington descreve a cistite idiopatica como “Sindrome de Pandora”,
uma vez que essa nosologia ndo faz a identificacdo do 6rgao em especifico, e também sendo
relacionado com a “caixa de pandora” da mitologia grega, a qual foi responsavel por trazer
ao mundo todos os males, identificando assim que a “sindrome de pandora”, também traz
outros maleficios além dos sinais do trato urinario.

Por ser ainda pouco conhecida e causar distarbios urinarios como incontinéncia
uretral e peridria, a sindrome de pandora vem se apresentando como uma doenca que traz
efeitos devastadores, sendo uma causa importante de abandono ou até mesmo a eutanasia
dos felinos acometidos (FERNANDES, 2017).

Nota-se que os sinais clinicos séo ligados ocasionalmente as condi¢cdes ambientais
existentes no ambiente dos felinos, tais como as interacbes com o ambiente e com 0s
humanos, interacfes com outros animais e também os tipos de alimentacéo e quantidade de
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oferta de agua (LUSTOSA; CARON, 2017). As causas descritas para a sindrome de pandora
estdo associadas principalmente com a reducdo das atividades fisicas, obesidade, estilo de
vida indoor e estresses causados com a introduc¢do de um humano ou animal no lar (JUSTEN
E SANTOS, 2018; TEIXEIRA et al, 2019).

Para que o animal seja diagnosticado com a sindrome, ha necessidade de alguns
critérios a ser seguidos, tais como a apresentacdo de sinais clinicos em outros sistemas, sendo
associados 0s sinais que possuem mais expressao com 0s sinais cronicos idiopéticos, a
oscilacdo da sintomatologia e a resolucdo da mesma apos o uso do enriquecimento ambiental
no lar do animal (SILVA et al., 2013).

A bexiga € revestida pelo urotélio, o qual possui um suporte neuro-vascular, ha
nessas estruturas uma resposta neuroendocrina envolvendo todo o organismo, 0s quais
alertam o momento ideal para a micgdo. Em animais com CIF, os neurbnios aferentes que
captam essas respostas apresentam uma maior sensibilidade (BUFFINGTON, 2011).

Além da bexiga, o urotélio também reveste o ureter, a pélvis renal, a uretra proximal
e 0s ductos da prostata. O wurotélio é revestido por uma camada possuindo
glicosaminoglicanos, que protegem a bexiga saudavel de microrganismos e cristais.

Porém a integridade dessa

camada pode ser alterada por alteracbes no PH, concentracbes eletroliticas, agente
infecciosos e também acBes mecanicas, quimicas ou estimulagdes neuronais. (LITTLE,
2015).

As fibras de dor (fibras-C), podem ter a sensibilizacdo aumentada em razdo dos
terminais nervosos serem sensiveis a estimulos causadores de estresse. Juntamente com a
estimulacdo das fibras-C, também ha liberacdo de neuropeptideos, que causam a dor, edema,
aumento na permeabilidade vascular, urgéncia para urinar, degranulacdo dos mastocitos
(GUNN-MOORE, 2003; BUFFINGTON, 2011; KEAY et al., 2014).

Segundo Gunn-Moore (2003), o feedback negativo da resposta ao estresse esta
relacionado aos glicocorticoides e outros adrenoreceptores, e 0 cortisol origina uma resposta
diminuida ao estresse devido a sua atividade nos campos do sistema nervoso. Sendo assim,
guando o mecanismo de resposta ao estresse ocorre adequadamente, € comum que o felino
demonstre reacdes de “fuga ou luta”, porém, animais que foram diagnosticados com a CIF
possuem uma concentracdo das catecolaminas elevadas, resultando em uma resposta de
estresse maior do que a comum, seja em repouso ou em qualquer tipo de movimentacao
(WESTROPP, 2007; BUFFINGTON, 2011).

O ambiente indoor em que alguns gatos se encontram pode estar relacionado com o
nivel de estresse desses animais, por ser um ambiente previsivel e tedioso. Quando se
encontra uma suspeita de CIF na clinica, deve ser levado em consideracGes aspectos da
anamnese que indiqguem uma caracterizacdo ambiental. (WESTROPP, 2007).

Sendo considerados os ambientes que os animais vivem, deve-se avaliar o estilo de
convivéncia com outros possiveis felinos residentes no mesmo lar (CAMERON et al., 2004).
Em cada ambiente importante para o gato, como area de alimentacédo, eliminacdo, lazer e
social, ha pontos importantes para a que haja um comportamento mais proximo a natureza
dos animais (HERRON E BUFFINGTON, 2010).

Na érea de alimentacdo, podemos destacar que os felinos realizam vérias refeicoes
em pequenas quantidades por dia. Além de induzir o instinto natural da caca, escondendo
alimentos em pontos estratégicos a fim de instigar o aumento da atividade mental. Além da
alimentacdo, os felinos preferem agua fresca e em movimento, o consumo de agua é
diminuido e para suprir essa necessidade, a alternancia entre a alimentacdo seca e humida
também é um diferencial (VIEIRA et al., 2017).

Segundo Herron e Buffington (2010) na area de lazer, deve-se considerar que o
animal precisa de locais para expressar seu comportamento natural de cuidados com o seu

DOI: 10.51161/clinvet2023/19832



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

corpo, como por exemplo arranhar postes preferencialmente verticais. Apds o descanso, 0s
felinos tem costumes de se espreguicarem nos mesmos postes. Por conta disso, devem ser
colocados proximos aos locais de descanso.

Nas areas de eliminacdo, deve-se lembrar que o comportamento natural do felino é
escavar, eliminar e tapar os dejetos, sendo assim, é preferivel que se utilize uma base de
granulos finos e que sejam faceis para serem escavados. Em residéncias que possuem mais
de um felino, as caixas de areia devem ser distribuidas de acordo com o nimero de animais
residentes. Sendo estas distribuidas pela casa, porém longe das areas de alimentacdo. Deve
ser realizada uma boa higiene desses locais (CROWELL-DAVIS et al., 2004).

Ja na area social, descrevemos quaisquer interacdes que o felino possui, seja com
humanos ou com outros animais. A maioria dos conflitos entre gatos do mesmo lar, se da
pela escassez de recursos, tais como alimentacdo e hidratacdo, bem como locais de
eliminacdo. Os conflitos geralmente ndo evoluem para uma luta, porém, se em um conflito
aberto nenhumdos envolvidos recue, essa luta ocorre (HERRON E BUFFINGTON, 2010).

Em historicos de animais acometidos pela Sindrome de Pandora, nota-se que o
animal apresenta mudancas de comportamento, tais como agressividade, vocalizacéo,
miccdo em locais inapropriados, entre outros, 0s quais podem indicar mudangas no ambiente
onde o animal vive. Embora sejam diagnosticados os principais sintomas da sindrome, €
preciso avaliar o animal como um todo para verificar a existéncia de outras comorbidades e
alteracdes sistémicas e comportamentais, 0s quais geralmente chamam atencdo do tutor que
0 levam a procurar atendimento profissional (ALHO, 2012).

E uma doenca de carater recorrente, ou seja, grande parte dos felinos que apresentaram
a doenca voltam a té-la ao longo do tempo. O diagnéstico enigmatico também éum
empecilho para muitos animais ndo serem devidamente diagnosticados e tratados
(TEIXEIRAEtal., 2019).

Segundo Buffington et al. (2006), a terapia medicamentosa é um meio estressante
de ser administrado, tanto para o animal quanto para o tutor, sendo assim ela € mais indicada
para casos graves da doenca. Porém, em alguns casos mais graves da doencga, ou casos em
que a alteracdo na dieta e o enriquecimento ambiental ndo forem eficientes, o uso de
antidepressivos, antiespasmaddicos e ansioliticos sdo recomendados para tratamento (ALHO,
2012).

Alguns fatores séo levados em consideracdo para se chegar ao diagnostico da
Sindrome de Pandora. Sem cura, o fator mais importante para tratar pacientes acometidos
por essa doenga é a comunicagdo com os tutores do animal (WESTROPP; BUFFINGTON,
2004) para que sejam estabelecidos os métodos eficazes no tratamento da doenga,
considerando a oscilacdo da evolucdo entre os casos, sendo que em alguns animais, 0sS
sintomas permanecem por um periodo maior que os outros e, em alguns casos, a doenga
pode se tornar recorrente (ALHO, 2012).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, de acordo com os estudos, que o principal fator predisponente para a
sindrome de pandora estd no proprio lar em que o felino vive. Mudancas no ambiente,
poucos locais de integracdo, alimentacdo ou eliminacdo geram fatores de estresse, causando
diversos mecanismos no organismo, induzindo o animal a ser acometido com a sindrome.

Sendo assim, deve-se estudar mais formas de enriquecimento ambiental para o felinos,
além de gerar informacdo para tutores, afim de evitar fatores que resulte situacdes de
estresses nos animais, tanto como prevencdo, como também no tratamento, uma vez que
terapias medicamentosas nesses casos ndao geram resultados consideraveis, muitas vezes
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aumentando os fatores irritantes aos animais.
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