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Introdugéo: A normetanefrina é um metabolito intermediario do metabolismo das catecolaminas. As
catecolaminas sdo constituidas por um grupo de aminas aromaticas (epinefrina, norepinefrina,
dopamina e seus metabolitos) que atuam como hormonas e neurotransmissores. A epinefrina e a
norepinefrina ddo origem as metanefrinas e as normetanefrinas, importantes no diagnoéstico inicial do
Feocromocitoma e outros tumores neuroenddcrinos. Pode haver um aumento da produgdo das
catecolaminas em situaco?s de stress, enfarte agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral,
hipertensdo intracraniana, hipoglicemia . Contrariamente, os inibidores da enzima de conversdo e a2
agonistas diminuem a sua secrecdo. A normetanefrina no Feocromocitoma, pode apresentar valores
duas vezes superiores ao limite da normalidade e de quatro vezes, perante um paraganglioma (PGL).
O PGL, é um tumor neuroenddcrino raro, geralmente benigno, com localizacdo extra-adrenal
originério no sistema nervoso simpético e parassimpatico. Os PGLs simpaéticos derivam de células
cromafins, localizam-se maioritariamente na regido abdomina e podem secretar catecolaminas; os
PGLs parassimpéticos tém origem em células ndo cromafins, geraimente ndo funcionantes e
localizam-se mais frequentemente na cabeca e no pescoco. O teste de normetanefrina é util na
exclusdo da doencga. A confirmac&o dos resultados positivos deve ser efectuada através do doseamento
das normetanefrinas e/ou catecolaminas urindrias de 24h. O stress, alguns alimentos e medicamentos
interferem nos valores de normetanefrina. Deste modo, durante os 3 dias prévios a recolha da amostra
deve-se evitar aingestdo desses alimentos e atoma desses medicamentos. Objetivos: Este estudo tem
como objetivo a comparacdo da eficicia de métodos diferentes (ELISA e RIA) na quantificagdo de
normetanefrina plasmatica. Metodologia: Foram analisadas 30 amostras de plasma em dois
eguipamentos que utilizam métodos diferentes (Elisa - DS2 da Ariun e RIA - Contador Gamma da
PerkinElmer). Os dados obtidos foram analisados através da regressao linear e do coeficiente de
correlacdo de Pearson (p). Resultados: Os resultados obtidos da normetanefrina plasmatica foram
concordantes entre os dois equipamentos, observando.se uma correlacdo positiva forte entre os
métodos. A andlise de regressao linear revelou que os métodos sdo comparaveis entre si. Conclusao:
De acordo com os dados apresentados, podemos concluir que ambos os métodos (ELISA e RIA) s&o
comparéveis e substituiveisentre si.
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