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Introdugéo: O zinco (ZN) é um elemento constituinte das metal oproteinas, sendo cofator enzimaético,
em mais de 300 reagdes quimicas que envolvem a sintese e degradagdo de carbohidratos, lipidos,
proteinas e &cidos nucleicos. A deficiéncia severa de zinco traduz-se no atraso do crescimento infantil,
hipogonadismo priméario, doenca da pele, afeta o paladar, a visdo, o olfato e diminui a resisténcia a
infegdes. O excesso de zinco estd associado a supressdo da respostaimune, diminuicdo da lipoproteina
de alta densidade (HDL) e de cobre no plasma. Nem toda a quantidade de Zinco obtido na
alimentacao, é utilizada pelo organismo. O processo de absor¢do intestinal ou a circulagdo sanguinea
pode estar comprometida, devido a fatores antagonistas como: o fitato, os oxalatos, taninos e os
polifendis. Pode haver competicdo do ZN com os minerais cobre e ferro, dependendo da quantidade
presente na corrente sanguinea. Uma vez absorvido, o zinco € transportado rapidamente para o figado
pela albumina. Verifica-se que existe uma melhor absorcéo na presenca de cisteina e histidina,
fosfatos, &cidos orgéanicos e proteinas. O ZN pode ser determinado |laboratorialmente no soro ou
plasma, através dos leucdcitos, neutrofilos, enzima 5’ — nucleotidase e da concentragdo eritrocitéria de
metalotioneina. Apesar da importancia fisiolégica do zinco na manutencéo dos varios processos do
organismo humano, pouco se tem feito para combater a sua deficiéncia. Objetivos: Este estudo tem
como objetivos a comparacdo da eficacia de métodos diferentes (Espectrofotometria e
Espetrofotometria de Absor¢do Atomica por chama de Acetileno) na quantificagdo de zinco.
Metodologia: Foram analisadas 30 amostras de soro em dois equipamentos gque utilizam métodos
diferentes (Espectrofotometria - Cobas 8000 da Roche® e Espectrofotometria de absorgéo atémica por
chama de Acetileno - AA700 da PerkinElmer®). Os dados obtidos foram analisados através da
regressdo linear e do coeficiente de correlagdo de Pearson (p). Resultados. Os resultados obtidos
foram concordantes entre os dois equipamentos, observando.se uma correlagdo positiva muito forte
entre os métodos. A andlise de regresséo linear revelou que os métodos séo comparaveis entre si.
Conclusédo: De acordo com os dados apresentados, podemos concluir gue ambos 0os métodos sao
comparavels e exequiveis para o doseamento de zinco.
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