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Introducdo: A desnutricdo na vida perinatal, induz hipertenséo relacionada a disfuncédo autonémica
cardiovascular na idade adulta, no entanto, ndo conhecemos a implicacdo desse insulto no periodo
peripuberal e a sua implicacdo para a sindrome cardiometabdlica. Objetivo: Este estudo possui como
objetivo avaliar se a restricdo proteica no periodo peripuberal programa para a sindrome
cardiometabdlica na vida adulta. M étodos: Apés aprovacdo do comité (n°3353060421), ratos Wistar
com 30 dias de idade foram alimentados com dieta pobre em proteinas (4%) durante 30 dias e
posteriormente alimentados com dieta de 20,5% de proteina por 60 dias (LP). Os animais controles
(NP) consumiram dieta com 20,5% de proteina durante todo protocolo. Aos 120 dias, foram avaliados
0s parametros cardiometabdlicos. O teste T-Student foi utilizado para andlise estatistica. Resultados:
Com relagdo aos parametros metabdlicos, no dia pés natal 120, os animais LP apresentaram menor
peso corporal e comprimento naso-anal (P=0,0001; P=0,0103) com aumento da gordura
retroperitoneal (P=0,0289), sem alterar a gordura mesentérica. Apés a avaliacdo dos parametros
cardiovasculares, 0s animais LP apresentam um aumento da presséo arterial média e da presséo
arterial sistélica (p=0,047 e p=0,007), mas a frequéncia cardiaca permaneceu inalterada. No
ecocardiograma o0 grupo LP apresentou um aumento do didametro (p=0,012, p=0,023) septo
interventricular (p=0,040 e p=0,026) e da parede posterior (p=0,08 e p=0,028) do ventriculo esquerdo
em didstole e sistole respectivamente. Conclusdes: A restricdo proteica na adolescéncia programa para
a sindrome cardiometabdlica na vida adulta associada a um maior remodelamento cardiaco no
coragdo. Tais resultados sdo importantes para nortear as reflexdes sobre as politicas publicas para
controle do risco cardiovascular, principal mente nos grupos populacionais afetados pela desnutricao.
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