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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a experiéncia da elaboragdo de cartilha sobre a doagao
de sangue para professores do ensino fundamental II e médio. A cartilha foi desenvolvida como
produto académico do Mestrado Profissional em Saude e Tecnologia no Espago Hospitalar.
Para dar embasamento a pesquisa descritiva; foram realizadas: Revisdo de literatura, Revisdo
Integrativa de Literatura e a analise das recomendagdes do Ministério da Satde sobre doacao
de sangue. O referencial tedrico para elaboracdo da cartilha, teve como base a teoria Freireana.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Doador de Sangue; Educacdo em Satde; Manuais,
hemoterapia.

ABSTRACT

This study aimed to describe the experience of development of primer on blood donation for
teachers of elementar school II-medium. The booklet was developed as an academic product of
the Professional Masters in Health and Technology in the Hospital Area. To give foundation
descriptive research; were carried: literature review, Integrative Literature Review and analysis
of the Ministry of Health recommendations on blood donation. The theoretical framework for
the preparation of the booklet, was based on the theory Freirean.

Key Words: Educational Technology; Blood Donors, Health Education; Handbooks.
Hemotherapy.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a experiéncia vivenciada como aluno do Mestrado
Profissional do Programa de Po6s-Graduagdo em Satde e Tecnologia no Espaco Hospitalar
(PPGSTEH) do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO). A ideia da constru¢do da cartilha surgiu da necessidade da
disponibilizagdo de material educativo voltado para o profissional professor. A falta de
conteudo sobre doag¢do de sangue nos livros didaticos ¢ um fato que acrescenta em muito o
distanciamento da abordagem do tema no ambiente escolar através da mediacdo do Professor.
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O objetivo foi desenvolver a tecnologia educacional descrita como cartilha, com orientagdes
para a doagdo de sangue voltada para o professor, para a promo¢ao da informagdo e
conscientizagdo sobre o ato de doar sangue. O processo de elaboracdo da cartilha educativa
sobre a doacdo de sangue voltada para o professor, foi norteada pela teoria Freireana da
educacdo libertadora, humanista e a0 mesmo tempo conscientizadora. No Brasil sdo coletadas
anualmente 3,6 milhdes de bolsas de sangue, o que corresponde a uma taxa aproximada de 1,9%
da populagdo doadora de Sangue (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Esta taxa de doagdo
encontra-se abaixo da taxa de doagdo ideal, preconizada pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) de 3 a 5%. O percentual de doagdes anuais no Brasil, impossibilita que haja estoque de
sangue suficiente para atendimento da demanda. A informacdo para a doagdo de sangue ¢
importante ferramenta para a tomada de decisdo. Assim foi possivel desenvolver uma
tecnologia educacional descrita como cartilha com orientagdes para a doagao de sangue voltada
para o professor, para promog¢do da informacdo e conscientizagdo sobre o ato de doar sangue.
Um instrumento de informacdo e que possibilita a reflexdo e conscientizagdo. Assim
pretendesse neste trabalho descrever a experiéncia da elaboragdo da cartilha intitulada " A
Doacdo de Sangue no Brasil- Professor: Faca do seu Aluno um Her6i!". Um produto académico
do Mestrado Profissional para ser utilizado pelo professor brasileiro, agente multiplicador da
informagao, divulgacdo, promog¢do e incentivo a doagdo de sangue.

2 MATERIAIS E METODOS

O processo de construcdo da cartilha educativa foi dividido em trés etapas: 1)
Levantamento bibliografico; 2) A selec¢do das ilustracdes; 3) Elaboragdo da cartilha educativa.
Sendo o periodo de realizagdo de marco de 2014 a dezembro de 2015. 1° passo: Levantamento
Bibliografico

Neste primeiro passo foi realizada uma revisao de literatura, analise das orientacdes do
Ministério da Saude para doagdo de sangue e uma revisdo integrativa da literatura intitulada
"Estratégias de Captacdo de Doadores de Sangue no Brasil", que apontou incipiéncia de
Publicacdes no pais sobe a tematica captagdo de doadores de sangue. A escolha da revisao
integrativa da literatura deu-se por essa ser a mais ampla abordagem metodologica referente as
revisdes. O levantamento bibliografico e os resultados encontrados foram fundamentais na
elaboracdo da cartilha. O cruzamento dos resultados da revisdo de literatura; da revisao
integrativa da literatura e das orientagcdes do Ministério da Saude, ocorreram no momento da
formulacdo das perguntas que iriam compor a cartilha. O cruzamento destas informacdes
possibilitou ndo so respeitar as orientacdes do Ministério da Saude, atualizar orientacdes
referentes a doagdo de sangue por menores de idade, bem como a ampliacdo da idade limite
para a doagdo de sangue; cujas orientacdes foram incluidas na cartilha. 2° passo: A sele¢do das
ilustracdes.

Optou-se que as ilustragdes da cartilha ndo fossem apelativas, portanto, a ilustragdo da
tecnologia educacional ndao apresentou imagem de pacientes que pudessem vir a ser
identificados sendo submetidos a transfusdo sanguinea. Algumas imagens (fotografias) que
ilustram a cartilha fazem referéncia a doacao se sangue no Servigo de hemoterapia do Instituto
Nacional de Cancer Jose Alencar Gomes da Silva (INCA) no Rio de Janeiro, com o objetivo de
divulgar a existéncia de um servico de coleta de sangue no INCA. Portanto fez-se necessario
solicitar a chefia do Servigo de hemoterapia autorizacao oficial para a inclusdo das fotografias
através de instrumento particular. Na autoriza¢ao que foi assinada pelo pesquisador e pela chefe
do servigo, encontra-se o destaque, de que a cartilha intitulada " A doacao de Sangue no Brasil.
Professor: Faca do seu Aluno um Her6i!", ¢ um produto académico sem fins lucrativos do
Mestrado Profissional do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude- Programa de Pos-
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Graduacdo em Saude e Tecnologia no Espago Hospitalar (PPGSTEH) da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), com o objetivo de divulgacdo de orientagcdes sobre a
doacgdo de sangue voltada para o professor, para promog¢do da informagdo e conscientizagao
sobre o ato de doar sangue. 3° passo: Elaboragdo da Cartilha educativa.

O trabalho foi iniciado em margo de 2014 com o objetivo de desenvolver a cartilha com
orientagdes para a doacdo de sangue voltadas para o professor. Foi posto em pratica o trabalho,
baseado nas orientagdes do Ministério da Saude, nas revisdes bibliograficas e integrativa da
Literatura para compor a tecnologia educacional. A tecnologia educacional ¢ uma ferramenta a
favor do ensino. A tecnologia educacional também ¢ definida como a forma sistematica de
planejar, implementar e avaliar o processo total da aprendizagem e da instru¢do em termos de
objetivos especificos, baseados nas pesquisas de aprendizagem humana e comunicagdo e
materiais, de maneira a tornar a instru¢do mais efetiva (LUCKESI, 1986). Esta Tecnologia
educacional do tipo cartilha de perguntas e respostas, intitulada " A Doagdo de Sangue no
Brasil- Professor: Faca do seu Aluno um Herdi1!", abordou aspectos praticos e teoricos sobre a
doacdo de sangue no Brasil. Em relagdo aos capitulos do Produto do Mestrado Profissional;
estes foram divididos em 7 capitulos, sendo estes: (1) conversando com o Professor, (2) o que
¢ a doagdo de Sangue, (3) duvidas do doador de sangue, (4) quem pode ser doador de sangue
(5) quem pode receber o sangue doado, (6) procedimentos para doacdo de sangue por menores
de 18 anos, (7) quais sdo as condi¢des que impedem a doagao de sangue. Evidenciando que
essa tecnologia educacional pode ser utilizada pelo professor brasileiro, da forma como melhor
lhe convier, sendo totalmente viavel, de baixo custo e integrando informacgao da saude com a
educacao; foi adicionado ao final da cartilha o item, manual de uso da cartilha. Este item,
contém duas sugestdes de atividades que podem ser trabalhadas pelo professor com os seus
alunos: A primeira atividade ¢ a confec¢ao de um Folder sobre a doagdo de sangue, enquanto
que a segunda atividade relacionasse a criagdo de uma campanha para o dia nacional do doador
voluntario de sangue, comemorado em 25 de novembro. O texto como explicitado na
apresentacdo da tecnologia educacional, foi desenvolvido de maneira clara, simples (Primando
pela objetividade) e com linguagem de facil assimilagdo. As perguntas e resposta foram postas
de maneira a responder questionamentos e duvidas mais comuns em relacdo a doagdo de
sangue, sem, no entanto, ter a pretensdo de abordar todos os conhecimentos na area de
hemoterapia. Em relacdo aos fins da tecnologia educacional, também foi informado na
apresentacao, que ¢ um material sem fins lucrativos para auxiliar o professor em sua atividade
docente enquanto multiplicador da informacdo sobre a doacdo de sangue; um nobre ato de
cidadania, altruismo e de amor ao proximo. Pelo fato de a tecnologia educacional ndo envolver
pesquisa com seres humanos e também por ndo ter sido testada (o que poderd ser feito em
estudo posterior). Nao houve a necessidade de submissdo a aprovacao por comité de ética em
pesquisa segundo os preceitos da resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS),
que trata das pesquisas envolvendo seres humanos.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os mitos, tabus e medos O Brasil apresenta grandes desafios em relagdo a melhoria da
assisténcia hemoterapica. Estes desafios sdo enfrentados diariamente pelos gestores e
Profissionais de saude que atuam em bancos de sangue. A doa¢do de sangue ndo ¢ um habito
presente na vida dos brasileiros e ha no imaginario da populacido, muitos mitos, tabus e medos
em relacdo a doagdo de sangue. Estes mitos sdo identificados pelo profissional de satide em
banco de sangue quando as pessoas perguntam; doar sangue: engorda ou emagrece?; engrossa
ou afina o sangue? Prejudica o desempenho sexual? Faz a pessoa desmaiar? Uma vez realizando
a doacao, terei que doar sempre? Doar sangue em periodo menstrual faz mal? Estes mitos, tabus
e medos, durante a revisdo de literatura precedida a formulagdo das perguntas e respostas da
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cartilha foram identificados. Segundo Barboza (2014), o medo exerce uma influéncia negativa
na inten¢do de doar sangue. De acordo com Veloso (2013), no imagindrio das pessoas pairam
muitas informagdes nao verdadeiras em relagdo a doagdo de sangue e o medo esta bem presente,
por isso € necessario desmistificar o medo da agulha, o medo da dor, o medo do desconhecido,
o medo de ter que doar sangue sempre, o0 medo de afinar ou engrossar o sangue dentre outros
tantos medos. A cartilha aborda em seu contetdo, esses mitos tabus e medos em seu terceiro
capitulo (duvidas do doador de sangue), enfatizando que doar sangue: Nao engorda ou
emagrece, nao vicia, ndo engrossa ou afina o sangue, ndo ¢ um processo demorado e nao
envolve risco em contrair doengas infecciosas durante o ato.

A escolha dos professores como publico alvo da tecnologia educacional, deu-se pelo
carater multiplicador deste profissional, e também por ser o professor um formador de opinido
ndo so na escola, como na sociedade, na sua comunidade etc. A Cartilha "A doagdo de Sangue
no Brasil, Professor: Faga do seu aluno um Her6i!" E uma tecnologia educativa para ser
disponibilizada ao professor. Sendo ela uma opc¢do de produto académico exigida pelo
Programa de Pé6s-Graduagdo em Saude e Tecnologia no Espaco Hospitalar (PPGSTEH) da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), foi apresentada a banca
examinadora da defesa do produto académico, nas seguintes especificacdes de confecgdo:
Formato A4, papel da capa do tipo Couche 210G, papel do miolo do tipo Off Set 75G, com
laminagdo fosca na capa e grampeada com grampo tipo canoa.

4 CONCLUSAO

Torna-se necessaria abordagens diferenciadas e dirigidas para essa categoria
profissional, nas politicas de satde; em especial no que diz respeito a captacdo de doadores de
sangue; ndo sO buscando a sua fidelizagdo, mas também sensibilizando e inserindo o professor
nas estratégias de captacao de doadores de Sangue, nos Servigos de Hemoterapia. A tecnologia
educacional pode ser instrumental, ser multiplicada a informacao, estimular a captacdo de novos
doadores de sangue. Captando esse doador o mais precocemente possivel, a partir do ponto que
ele possa ser doador, que ele ja comece a ser sensibilizado, informado e que possa doar por
muitos anos ao longo de sua vida. Essa capta¢do ndo pretende ser a captacdo de um Unico
momento, mas de um jovem que entenda a importancia da doagao e tenha isso introjetado em
seu processo de aprendizagem.
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