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Introducéo: As medidas caseiras s80 instrumentos destinados a medir as quantidades de determinados
alimentos que serdo utilizados para preparé-os, aferidas em utensilios como copo, xicaras, colheres e
etc. Asinformacdes das diversas formas das medidas de cada alimento sdo importante fonte de estudo
para os alunos e profissionais de diversas areas da ciéncia e tecnologia dos alimentos. Para obtengao
da quantidade dos alimentos contidos em medidas caseiras deve-se realizar a pesagem dos alimentos
com técnicas precisas, em duplicante para depois efetuar-se a média dos resultados obtidos em cada
pesagem. Para se obter esses resultados, € necessario conhecer as caracteristicas do alimento, tanto em
gramas ou litros, como também a capacidade volumétrica dos utensilios a serem utilizados. A
utilizag@o de utensilios nas medidas caseiras dos temperos foi no intuito de diminuir as dificuldades
dos individuos na elaboragdo de dietas, pesquisas, carddpios e reduzir as davidas existentes na
quantificacdo dos temperos, tendo assim a ampliacéo da tabela de pesos e medidas. Objetivo: Elaborar
uma tabela de pesos e medidas para temperos utilizados na prética dietética para servir de material de
apoio didatico. Metodologia: Foi feita a pesagem dos condimentos em uma balanca digital,
padronizando em medidas caseiras tais como colheres cheias e rasas, além de registrar o processo de
pesagem detal hadamente. Resultados. Foi observado que a diferenca de peso de uma colher para
outra crescia de forma exponencial, além da forma em que o condimento se apresentava. Conclusao:
S80 necessérias mais pesquisas nessa érea, para maior detalhamento das medidas e variedade de
temperos e condimentos, tendo em vista a enorme diversidade de alimentos que dispomos.
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