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AMILOIDOSE CARDIACA
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Introducdo: A amiloidose € uma patologia rara na qual ha depdsitos de proteinas insolUveis em
diferentes 6rgdos. A caracterizacdo do tipo de amiloide é importante para a abordagem terapéutica e
prognoéstico. Existem mais de vinte proteinas diferentes sendo as mais comuns as cadeias leves
(amiloidose primaria — AL), a proteina amiloide tipo A sérica (amiloidose secundéria - AA) e a
trangtirretina (amiloidose hereditaria— hATTR; amiloidose senil wildtype- WtATTR). Uma das formas
de expressdo desta patologia € a amiloidose cardiaca, com deposicdo extracelular de substancia
amiloide no miocéardio, resultando no espessamento da parede ventricular e conduzindo ainsuficiéncia
cardiaca (cardiomiopatia infiltrativa). Objetivo: Comparacdo entre dois métodos histoquimicos para
identificagdo de depdsitos de amiloide em bidpsias cardiacas. M etodologia: Foram revistas 25
bidpsias cardiacas entre 2016-2022, com suspeita clinica e imagiol6gica de amiloidose. Para
identificac@o da substancia amiloide efetuaram-se os métodos histoquimicos Vermelho do Congo e
Sulfated Alcian Blue (SAB), em cortes histolégicos de 8 micra, comparando-se a uniformidade e
especificidade da marcagédo (score 0-3) e requisitos para a sua visualizacdo. Resultados: Das 25
biépsias cardiacas com suspeita de amiloidose, 13 foram positivas para Vermelho Congo (score 2.8)
visualizado com luz polarizada e para SAB (score 3) visualizado em microscopio optico. Conclusao:
O SAB demonstrou ser mais especifico naidentificagdo de amiloide, corroborando a bibliografia, pois
a coloracdo Vermelho do Congo demonstra alguma birrefringéncia no tecido conjuntivo intersticial e
paravascular, 0 que ndo acontece no SAB. Contudo, a grande vantagem desta técnica prende-se com o
facto de ndo necessitar de luz polarizada para a observagdo de substancia amiloide, podendo ser
utilizado um simples microscopio 6tico, existente em todos 0s Servicos de Anatomia Patol 6gica.
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