. CLBCLAB

@ | congresso On-line
Luso-Brasileiro de
SIl) Ciéncias Laboratoriais

MEDIDAS DE SEGURANGCA EM SAUDE VOLTADAS PARA OSTRABALHADORESDE
UM HOSPITAL ESTATUAL NO RJ, REALIZACAO DE TESTE RT-PCR PARA SARS-
COV-2: RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS
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Introducéo: O teste RT-PCR para SARS-COV-2 é um teste molecular onde é pesqguisado o material
genético do Coronavirus (RNA), em amostras coletadas por Swab na nasofaringe. Objetivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiras na atuagdo de atendimento para funcionérios suspeitos de infeccéo por
Covid-19. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiencia.
Realizado em um Hospital Estadual na cidade do Rio de Janeiro, Brasil. Relato de experiéncia: Paraa
garantia da seguranca e salide dos trabal hadores lotados na unidade, somado a seguranca dos pacientes
hospitalizados referente a transmissdo do COVID-19, a dire¢do da unidade implementou um fluxo de
atendimento voltados para todos os profissionais do hospital com suspeita de infec¢do pelo
COVID-19. Todos os funcionérios que se apresentaram, foram atendidos, desde o inicio da pandemia
do Coronavirus até a presente data. Foi montada uma sala destinada aos casos suspeitos de Covid. O
Atendimento inicia-se através do comparecimento do funcionéario portador de sintomas gripais onde
recebe avaliagdo médica. Os casos que se enquadram no prazo estipulado pelo Ministério da Salde no
tocante ao tempo de inicio de sintomas para coleta de amostra para deteccdo de COVID, séo
submetidos a coleta de material através de Swab. As amostras sdo coletadas por enfermeiras,
identificadas e enviadas ao laboratério da unidade. O funcionério € afastado do servico, até que saiao
resultado do teste para covid. Para garantir a seguranca dos demais funcionarios assim como de
pacientes internados foi vetada a circulacéo de funcionarios portadores de sintomas gripais nos demais
setores do hospital. Discussao: As dificuldades no inicio da pandemiade COVID 19 seja pelafaltade
disponibilizacdo de métodos de testagem, ou pela dificul dade de acesso aos servicos de salde devido a
situacdo pandémica inesperada corroborou para a vulnerabilidade da populacdo em geral. As medidas
adotadas possibilitaram a seguranca dos funcionérios e pacientes diante da interrupgao da transmisséo
dentro da unidade hospitalar. de COVID. Conclusio: E possivel tragar condutas que corroborem para
a saude e seguranca dos trabalhadores diante de situacdes inesperadas como o caso da pandemia
causada pelo Coronavirus, sendo gratificante a atuacdo como enfermeiro neste fluxo de atendimento.
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