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Introducdo: Os neutréfilos sdo células produzidas na medula 6ssea, e importantes para imunidade
inata, fornecem protegdo essencia contra patdgenos. Possuem nucleos multilobulados, e se defendem
contra microrganismos através de fagocitose, secretando citocinas inflamatérias. Objetivo: O objetivo
desse trabalho € destacar a relevancia dos neutrofilos na composi¢ao sanguinea e 0s seus mecanismos
imunol 6gicos, para reduzir as infeccdes por patdgenos em humanos. M etodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa produzida através de pesquisas em bases eletronicas como Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed). Utilizando como
descritores para producdo desse trabalho importéancia dos neutréfilos e composi¢do sanguinea em
associagdo com o operador booleano AND. Usando critérios de inclusdo como artigos publicados nos
ultimos 5 anos (2017-2022), tipos de estudos em inglés e portugués como livros e documentos, ensaios
clinicos, meta-andlise, teste controlado e aleatdrio e analise. E critérios de exclusdo como artigos
duplicados entre as bases de dados e ndo propicio ao tema. Resultados: Os neutr6filos sdo células
leucocitarias que primeiro respondem ao sistema imunolégico inato, possuindo uma capacidade Unica
de migracdo. Defendem-se contra microrganismos por fagocitose, liberando AMPs e citocinas
inflamatdrias dando formagdo a armadilhas extracelulares de neutrofilos. A fagocitose de patégenos
bacterianos por neutréfilos leva a formagdo de EROs antimicrobianos potentes, como radicais
superdxido, peréxido de hidrogénio, acido hipocloroso, radicais hidroxila e cloraminas, sendo
primordia para diminuir as infecgdes por patdgenos. Vale lembrar, que os neutréfilos desempenham
papéis importantes em doencas autoimunes, como artrite reumatoide e esclerose multipla, causando
inflamac&o, gerando dano tecidual e possibilitando a producdo e disposicéo de autoanticorpos. Contam
com uma capacidade de ingerir e subsequentemente matar micrébios invasores sendo essencial paraa
manutencdo da salde do hospedeiro. Conclusdo: Conclui-se que, os neutréfilos sdo células
leucocitarias de total importancia para a composicdo sanguinea, desempenhando um papel
consideravel na imunidade inata, sendo a primeira célula a responder a estimulos imunol 6gicos,
tornando-se essencial parainibir e reduzir infecgdes bacterianas.
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